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Das Kloster Sera in Lhasa ist banihm
universitaten. Die prachtwalle Haupthalle Tso
dient den Manchen aller drei Fakultaten als Haw

ST -

[as Morgengrauen auf dem Vorplatz vor dem Jokhang in
Lhasa gehirt den Pilgern, die von hier aus das tibetische
Mationalheiligtum mindestens einmal smnunden, bevor sie
die heiligen Hallen betreten.



Majestatisch und geheimnisvoll, faszinie-
rend und gleichzeitig abweisend reihen
sich die schneebedeckten Bergriesen des
Himalaya in einer schier unendlichen
Folge aneinander. Auf den
ersten Blick scheinbar unbe-
wohnbar, sind die verschie-
denen Regionen nordlich
und sodlich der Gebirgs-
massive dennoch schon seit
Jahrtausenden das Siedlungs-
aehiet zahlreicher Valker, die
selbst bis in die lebensfeind-
lichen, eisigen Hochebenen
des tibetischen Changtang,
der .nordlichen Ebene® jen-
seits des Himalaya vordran-
genl, wo sie als Momaden
durch die windgepeitschten
Ebenen zogen und noch im-
mer ziehen.

Der Mame Himalaya —
JSchnee-Wohnstatte” — stammt
aus dem Sanskrit, der alt-
indischen und heiligen Spra-
che des Hinduismus. Den
Hindus gilt der Himalaya als
giri-raj, was Konig der Ber-
ae” bedeutet, und schon das
groffe indische Epos Ramayana erzahlt,
dass die Giplel Sitz zahlreicher Gotter
seien. 5o konnte die einzigartige Land-
schaft nach und nach zur natarlichen Ku-
lisse for Schamanismus, Animismus, die

uralte Bon-Religion, den Hinduismus, den

Lamaistnus und den Jainismus werden.

In unserer modernen Welt wird der
Wert eines Ortes fast immer auf seinen

Oben: Padmasambhava, ,der aus dem Lotos Geborene™, z3hmite die wilden
Damonen Tibets und legte den Grundstein fiir die Yerwandlung Tibets mit seinen
merschlichen und damonisdhien Bewohnern in ein buddhistisches Land.

Linka Seite: Der an einen verspielten Palast im Megulstil erinnemde Janak Mandir
in Janakpur Et eine der wichtigsten heiligen Statten der Hindus und gehiirt zu den

obligatorischen Zielen einer hinduistischen Pilgerreise.

Mutzwert reduziert. Ganz anders im Hi-
malaya: Die ganze Region und selbst die
wuchemnden Stadte haben sich ihre sakrale
Aura bis heute bewahrt. Alles ist gigantisch
und geheimnisvoll, unendlich und bewe-

gend, und es ist nicht veraunderlich, dass
die Matur in den Augen der hier lebenden
Valker von zahllosen Gottern und Geis-
tern, Buddhas und Bodhisattvas, Heiligen
und Asketen besiedelt wird.
Die Bewohner auf dem Dach
der Welt nutzen die gesamte
Landschaft als Gedachinis-
stitze, als Ort, in den sie thre
Mythen und ihre religiosen,
sozialen und moralischen Vor-
stellungen einbetten.

Die alten Griechen trenn-
ten die Welt noch in zwei
Bereiche: In den topos, der
die physikalischen Aspekte
eines Ortes bezeichnete und
in die chora, eine geheimmnis-
volle, weniger passive Orts-
eigenschaft mit einer feine-
ren, poetischen Qualitat. Die
alten Romer nannten diesen
universalen Sinn for das
Heilige in ortsgebundener
Cualitat genius loci. Wiahrend
diese einst selbstverstand-
liche Trennung von physi-
kalischem und spirituellem
Ort bei uns verloren gegan-
gen ist, kennt die Himalaya-Region eine
solche Unterteilung bis heute. Die Tibeter
nennen diese transzendente Eigenschaft
gmnas, ein Begriff, der mit Sakralort nber-
setzt werden kann. For die religiosen
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Linke Seite:

Samye, die dber alle gedankliche Vorstellung Hinaus-
gehende”, ist in sainer Gesamtkomposition ein drei-
dimensionales Mandala. Der Haupttempel Utse im
Zentrum symbolisiart den Palast, der den Weltanberg
Sumeru krént, und die ihn umgebenden 2wl Tempal
stehen fibr die vier Kontinente mit ihren jeweiligen
wiei Mebenkontinenten.

Ohen

Bauarbeiter, die ein Dach des Utse reparieren, machen
eine Pause von ihrer schweren Arbeit. Dis Tempel-
dacher werden nach alter tibetischer Tradition nodh aus
einem spazisllen Lehm gebaut, der in stundanlanger
Arheit von den Arbeitem, die dabei rhythmisch singen,
festgestampft wird.
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Das Land der hohen P
Ladalkh und Zansik

Ladakh, das ,Land der hohen Bergpasse®,
ist eine karge Hochgebirgswnste am Uber-
gang vom Karakorum zum Himalaya, die
von unzahligen steilen Gipfeln und Berg-
kammen sowie abgelegenen
Talem und Hochebenen, die
nur 0ber hohe und hochste
Passstraffen erreicht werden
konnen, gepragt wird. Um-
schlossen von hohen Hima-
laya-Gipfeln grenzt im Su-
den die Region Zanskar, das
JLand des weilfen Kupfers®,
an Ladakh. Die unglaubliche
Abgeschiedenheit, das ex-
treme Klima und die groffe
Entfernung von den wich-
tigen Hirnalaya-Handelsrou-
ten haben dafor gesorgt,
dass Zanskar —im Gegensatz
zum weiter nordlich gelege-
nen Indus-Tal — kaum unter
den Einfluss von Ermeue-
rung und Veranderung ge-
raten konnte.

Wiahrend der Rummel um
bernhmte heilige Orte in den
westlichen Landern mehr
und mehr in eine Art Unter-
haltungsarchaclogie abdriftet, hat sich in
Ladakh und Zanskar ein sehr unmittel-
barer Bezug zum Sakralen erhalten. Die
von Hohlen oder Hainen, Bergen, Schluch-
ten, Flossen, Quellen und anderen Orten

in der Matur ausgehende spirituelle Kraft
spricht die glaubigen Ladakhis bis heute
an. Den Menschen hier dienten ihre Hei-
ligtomer zeitlebens dazu, ihr Bewusstsein

Oben. In der kargen Einéde rund um das Darfchan Hundar im Mubra Valley
von Ladakh sind Opfergaben wie Gerste oder Riudherstibdhen oft schwwer 2u
bekommen, sodass silbeme Wasser- oder Kerzensdhalen ak Ersatz dienen.
Linke Seite; Dank seiner Bedeutung hat Karsha, das griBte Kloster in Zanskar,
keine Probleme, junge Movizen 2u bekommen, die hier in die taglichen Rituale

eingewissen werden,

im Auken abzubilden, es dem Land einzu-
schreiben, sodass es ihre kollektive Stam-
meserinnerung, ihre Mythen und heiligen
Texte bewahrte und als ihr Tempel diente.
Vor allem in der Abgeschiedenheit Zans-
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kars ist dieses Verstandnis noch zu sparen.
Hier iindet man noch zahlreiche Monu-
mente, Tempel und andere von Menschen-
hand geschaffene Platze for Begrabnisse,
Rituale und Zeremonien, die
in Beziehung zu besonderen,
seit alten Zeiten spirinaell oder
mythisch bedeutenden Orten
in der Landschaft stehen.

Buddhistische Heiligtomer
sind dafor das sichtbarste
Zeichen. Oft als Klein-Tibet*
oder das ,letzte Shangri-
La® beschrieben, haben sich
Ladakh und Zanskar gegen
einen Ubermachtigen Hindu-
istaus und Islam als Enlkla-
ven des tantrischen Buddhis-
mus erhalten, der hier seit
fast tausend Jahren die vor-
herrschende Religion bleiben
konnte. Besonders deutlich
zeigt sich das an den meist
auf felsigen Berggipleln er-
bauten mittelalterlichen Klos-
tern. Diese gompas sind
sowchl die Huter uralten
Wissens als auch lebendige
religiose Zeniren.

Zu den allgegenwartigen Spuren des
Buddhismus im hohen Morden Mordost-
indiens zahlen neben den Tempeln die
Chorten am Eingang von Dorfern und
Klostern. Sie sind das tibetische Aquiva-




Ciban
Phiyang gilt als einer der Meditationsorte
Padmasambhavas und so wird be

n und sie zur Tugend-
aufzufordern. Sownohl Tanzar wie

ESET S8, doch erst Sk
h der Buddhismus 2 Wi Ausdrudcskraft. Taten befrait

fast etablieren.
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Biz Mitte des 20. Jahrhunderts durfte kain Bauwark in

Kathmandu hiher sein als der herrliche Taleju Mandir
auf dam Durbar Square. Der grofite Tempel der Stadt ist
Taleju Bhavani geweiht, zin Aspekt dar Muttergotthsit
Durga. Die Mewar verehren sis dagegen aks sins der
Taras, tantrische weibliche Gottheiten, die als Halfs-
rinnien auf dem Weg zur Befreiung geltan.

Der kleine Maru-Ganesh-Schrein ist das erste Hailigtum,

das die Hindus aufsichen, wenn sie vorhaben, in den
andaran Tempeln des Durbar Square Gebeta und Opfar-
gaben darzubringen. Das Hailighum ist Ganssh, dem
elefantenkipfigen Gott dar Weisheit und dem Beseitiger
von Hindernissen geweiht.

Die bunten Farbpulver in schrillen Ténen werden fiir
Alttagsrituale, absr auch fir das nzhends Holi-Fest
gebraucht. Bei dieser fridhlichen Variante des Frihlings-
Wamsserfostes wird der Sieg des Frihlings dber den
Winter und dar Trivmph des Guten iber das Base
gefeiert und man beschmsibt sich gegenssitig mit
Wasser und Farben.

s
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= des Hiranyavarna Mahavira
‘ztan gilt als hervorra- p el arhebt, stammt aus dem 12, fahr-
3 war frisher geistiger Mittelpunkt ¢
aute dient s glaubigen L dor. tibetischan
schen Buddhismas — e v

entstandenss Heiligtum. Buddhismus und Hindwismus —




soll Manjushri an dieser Stelle mit einam Schwert-
streich einen See, der einst das Kathmandutz]

Schiucht ist das Ergabais dieses gewaltigen Hichs

Ok
Dar Manjushres-Park ist sin ausgedehntar
Steingarten am Hang der Chobar-Schiucht. Der
Mame riihrt von Manjushri, dem Bodhisattva
ishait, har, der seinen Anhdngem Wissan
unid Beradsamk iht. Er gilt aber auch als
himmilischer Architekt, nach dessen Eingebung
die irdischen Baumeister ihre Tempsal errichtan.

wart her dem Ort, an dam der
Bagmati aus der Schlucht iritt, und verleiht
ihm dadurch sine mystische Hailigkeit.
Manjushris Scherert steht fiir die Weisheit
urid wer ihm his gnet, so heifit es,
wird von der Une ait bafredt und auf
den Weg der Eddsung gefihrt.




Dwer Phiewa Tal wird wo

ein besonder

Bestlarin eine Fraw, r

ihe hatte, vor einer Uberschwemmung g
habsn Die Frau dborlebts dechalb die En
hung d

auf dar Irs

dt Mepals kann man
der Himalaya auws
die hachsten
ar Lifdinie

5 Annapurns und
Manasls wie eine undberwindbars Barriere in
den Himmeal,




Chhath ist sin waltes Fest, dessan Wirzeln
nach in der vedischen Religion liegen. Bai
den meist im Oktober oder Movember statt-
findendan Feiern wird der Soane und dhrer
Schwrester geopfert, um ihr fibr das Leben,
das sis ermoglicht, zu danken, und fiir sine
gute Zukunit zu batsn.

Oiban:

Wihrend des viertigigen Chhat-Festes in
Lumbini werdan Blumenopfer gebracht, aber
diz Rituale sind streng: Die Glaubigen dirden
fiir 26 Stmden kein Wasser trinkan, siz baden
im heiligen Wasser und besonders Fromme
legen den Weg zum Wasser durch Misder-
werfungen zurick.
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Tibet

Wiele Reisende verhinden mit Tibet eine Art mys-
tisches Shangri-La, einen spirituellen Zufluchts-
ort in einer durch und durch materialistischen
Welt. For andere wiederum ist die Autonome
Region Tibet ein Ot der Unterdrockung, in dem
der Buddhismus ausgetrocknet und die Kultur
zwischen den Mahlzahnen chinesischer Repres-
sion zermalmt wird. Vor Ont emphAnden viele
Besucher die Begegnung mit dem realen Tibet
als Eulturschock:, weil das Land doch ganz an-
ders ist, als ez die heimischen Medien vermitteln
oder alte Reiseberichte suggerieren. Tatsachlich ist
Tibet beides, geheimnisvoll und geschunden.

Dabei war das Schneeland nie ein Hort des
Friedens oder gar ein buddhistisches Paradies.
Im Lanf der Jahrhunderte kampfien zahlreiche
buddhistische Schulen um die Vorherrschatft, die
sie, einmal an der Macht, stets unter der Schutz-
herrschaft der mongolischen Grofkhane sicher-
ten. Der Mongolen aberdrossig, holte man 1723
die Chinesen zu ihrer Vertreibung zu Hilbe, mit
dem Erfolg, dass diese bis heute blieben.

Drie tiehe Spiritualitat der Tibeter, die bis heute
an allen heiligen Orten spir- und sichtbar ist,
konnte jedoch keine | Schutzmacht”, kein herr-
schender Orden und nicht einmal die Moder-
nizicrung Tibets ausltschen. Suten murmelnd
und Gebetsmohlen drebend umrunden Glau-
bige seit alters ihre allgegenwartigen Heiligtnmer
im Uhrzeigersinn, befallen die Lichtopfer mit
Yakbutter, werfen Wacholder in die Cpferaben,
legen an jeder Buddhafigur oder heiligen Statte
einen 1-Jiao-Schein als Geldopfer ab und han-
gen Gebetsfahnen auf. In Tibet dorfen alle Tem-
pel, die fast immer Eintritt kosten, mit Schuhen

Lander-Intorma

betreten werden. Fotograbieren ist in den meis-
ten Tempelhallen verboten oder allenfalls gegen
Gebohr erlaube.

Dank einer hervorragend en Infrastruktur sind
fast alle Regionen Tibets gut zu erreichen. Aller-
dings mnssen alle Reisen, auch Individualreizen,
im Vorbeld bei einem Reiseveranstalter gebucht
werden. Wichtig ist, dass samtliche Orte und
Kloster, die man besuchen mochte, auf das
Tibet-Permit eingetragen werden.

« www.tibettravel orgftibetan-festivals
Liste aller tibetischen Festdaten und Beise-
angebate ru den entsprechenden Terminen.

« www.tibetguri. com
Wibsite des Reiseveranstalters China Highlights
Travel Service mit vielen Reiseinfos zu Tibet.

o wwnw Hibet-Tnifatee.de
Infos oher die politische Situation in Tibet.

Ladakh

Ladakhs Geschichte als eigenes Konigreich geht
auf die grofien Buddhistenverfolgungen B42 un-
ter Tibets Konig Langdarmma zurnck. Mach der
Ermordung Langdarmas zerfiel Tibet in einzelne
Farstenttimer 1md Konigreiche. Als erster Konig,
der nach der Zeit des groftibetischen Komigiums
Herrschaft nber Westtibet erlangte, gilt Gyide
Myimagun, ein Enkel Langdarmas, der das Reich

noch vor seinem Tod far seine drei Sohne in

tionen

Guge, Pumang und Rutok (Ladakh) aufteilte. Trie-
se drei Konigreiche sollten bis Mitte des 17. Jahr-
hunderts unabhangig bleiben. ¥on ihnen ging
auch die Renaissance des Buddhismus im Hima-
laya aus, der schliefilich den gesamten tibeti-
schen Kulturraum pragte.

Religion wird in Ladakh und nicht zuletzt in
den abgelegenen Talern Zanskars entsprechend
sehr ernst genommen. Es ist daher wichtig, reli-
gitsen Gebdnden, Schreinen, Bildern und Beten-
den mmer den gebohrenden Respekt u zollen.
Wor dem Betreten eines Tempels oder einer Mo-
schee zieht man die Schuhe aus und Lasst sie vor
dem Eingang stehen. Viele Hindu-Tempel sind
for Micht-Hindus tabu. Hindus sind sehr aber-
glaubisch, was das Fotograheren von Gotterbil-
dern und im Inneren von Tempeln anbelangt; im
Tweifelsfall lieber darauf verzichten.

Einen buddhistischen Stupa oder ein buddhis-
tisches Monument sollie man, wie dberall im
Himalaya, immer im Uhrzeigersinn umschreiten
{mit dem Stupa zur Rechten).

Trauerfeiern sollten nicht gestort werden. Bei
hinduistischen Beisetzungen wird der Leichnam
gewohnlich wenige Stunden nach dem Tod zum
Verbrenmungsort getragen. Der alteste Sohn, dem
die Aufgabe obliegt, den Scheiterhauben anzu-
rinden, muss beim Tod eines Elterntedls seinen
Eopf kahl rasieren und Weif, die Farbe der
Trauer, tragen. Wer eine Leichenverbrennung
sicht, sollte sich dislkaet im Hintergrund halten
und auf gar keinen Fall den Fotoapparat zacken.

« wwwincredibleindia org
Wiehsite des indischen Fremdenverkehrsamtes:

« www jktourism.org
Infos zu Jammu und Kaschmir.

« wwwlodakhstudies org
Artikel zu politischen und kulturellen
Themen in Ladakh.

Nepal

Die Freundlichkeit der Nepalesen ist sprich-
wortlich, und Gastfreundschaft ist ticf in der
Landeskultur verwurzelt. Der Gast ist Gott™ la-
tet eine vielzitierte Redensart. Meben dieser aus-
gefeilten Kultur der Hoflichkeit zeichnet die
Mepalesen eine kompromisslose, stolze Unabhan-
gigheit aus und ein scltenes Talent, allen Hanen
des Lebens zu trotzen. 50 auch im April 2013,
#lz rin Frdbeben der Starke 7.8 das Land er-
schitterie und Tausende Tote und Verletzte for
derte. Unzahlige Gebande und Tempel fielen in
sich zusammen. In einer groffen Kraftanstren-
gung ist vieles mittlerweile wieder aufgehaut
worden.

Doch das nepalesische Volk fasziniert nicht
nur durch seinen Charme und seine Zahigkeit.
Trotz seiner bescheidenen Landesflache besitzt
Mepal einen unglaublichen Reichtum an Volks-
gruppen, von denen jede thre eigene Sprache,
Kultur und Tradition pflegt. Diese Vielalt macht
fchtiges® Verhalten nicht immer einfach, aber
einige Grundregeln gelten dennoch.

Man =sollte noberall auf bestimmite Easten-
regeln Rocksicht nehmen: 5o dorfen Fremde mit-
unter nicht die Koche eines Angehorigen einer
hoheren Kaste betreten.

Im abgelegenen westlichen Bergland kann
die Amwesenheit kastenloser Auslander cine Ver-
unreinigung orthodoxer, hochkastiger Hindus
darstellen. Die grofieren Hindu-Tempel oder das
Allerheiligste sind for Nicht-Hindus normaler-
weise tabu, da diese cine mogliche Ursache
for ritwelle Verunreinigung darstellen. Vor dem
Betreten der Tempel massen die Schuhe ausge-
zogen werden und man darf nur mit Erlaubnis
fotograberen. Leder ist auf dem Tempelgelande
meist tabu.

Wer eine Audienz bei einem buddhistischen
Lama gewahrt bekommt, bringt ihm als Geste der
Ehrerbietung traditionell einen kata (rituellen
weilten Schal), der meist in der Mahe verkauft
wird, mit. Buddhistische Bauwerke werden im
Uhrzeigersinn umschritten. Sherpas und einige
E]'Idtl’l': Vilker des Hochlands betrachien dLr_
Fruerstelle der Familie als 'TlI:I]lE WESWEEET] AT
keine Abfalle, nicht einmal Papieretzen, hinein-
werden sollte.

« www welcomenepal com
Website des Nepal Tourism Board.
« www.deutsch-nepal. de
Viele Infos zu allen Aspekten MNepals.
» wwwnepalwelt de
Wiehsite mit Infos zum Reisen und Trekken
in Nepal.

linke Seite oban:

Der Jokhang in Lhasa. Von dem prachtvollen Erer
links dher dem Haof nahm der Dalai Lama friher die
Geshe-Prifungen ab. An diesem Examen nahmen die
16 besten Kandidaten der KlosterunisarsitSten teil.
Die finf Beston bekamen den Titel des Geshe, gine Art
Doktor dar Philosophis.

Linke Seite unfen:

Die tibetische Altstadt von Gyantse gehdrt zu den am
schinsten aaltenan Altstidten Tibots, Beherscht
wird sie wom Kloster PElkhor Chide, sinst Haimat von

1E umabhangigen Klastern und seinem faszinterenden
kumbum-Chirten.

Links:

Wiz ein Schwalbennest klabt das eindnudesvolla Eloster
iChemray an den Flanken eines kegeldnmigen Schiefes-
bergs. Villig abgelegen und nur schweer erreichbar, leben
in dem weitlzufigen Komplex nur noch 20 Monche.

Unten:

Pilgern macht hungrig, aber so wis hier, am _wamsdh-
erfiillenden” Manakamana-Tempel in Nepal, sorgen
reichlich Garkiichen mit leckeren Cummys und anderen
Gerichten fir das leibliche Wohl der Wallfahrer
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