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Einfithrung

Meine erste Begegnung mit Tim
Von Diana Cooper

Dies ist ein besonders hochfrequentes Buch, und ich méchte es damit
beginnen, dass ich Thnen erzihle, was wihrend meines vorgeburtli-
chen Vorbereitungsgesprichs fiir dieses Leben geschah. Ich wurde zu
einem Treffen mit meinem Fithrer Kumeka, meinem Schutzengel
und Erzengel Metatron gerufen. Sonst war niemand anwesend.

Ich wurde gefragt, ob ich eine bestimmte Mission auf Erden
erfilllen wiirde. Mir wurden meine Eltern und meine Familie ge-
zeigt, und es wurde mir gesagt, dass ich mich auf der Stelle inkar-
nieren miisse. Es blieb keine Zeit fiir Diskussionen oder irgend-
welche Uberlegungen. Meine Wahl bestand lediglich darin,
zuzusagen oder abzulehnen. Da ich hier bin, habe ich offensicht-
lich zugesagt.

Ich wurde 1940 im Himalaja exakt zu dem Zeitpunkt geboren,
als die erste Bombe auf London fiel. Meine Aufgabe war es, ein
Licht zu sein und der Finsternis entgegenzuwirken.

Ich ging durch den Schleier des Vergessens und vergaf$ meine
Verbindung zum Géttlichen, aber als die Miihsal des Lebens zu
viel fiir mich wurde, zogen mich die Engel wieder ins Licht. Seit-
her habe ich mit ihnen zusammengearbeitet. Dies ist das sieben-
undzwanzigste Buch, das ich gemeinsam mit Kumeka und den
Engeln geschrieben habe.

Tim begegnete ich, als er zu einer Signierstunde kam, die ich in
einem ortlichen Buchladen abhielt. Als ich mein Buch Discover
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Atlantis* tir ihn signierte, fragte ich ihn, was er von Beruf sei. Er
antwortete: »Girtner.« Nun, ich brauchte einen Girtner!

Als ich ihn spiter bat, einen verwilderten Weifldornbusch am
Ende des Gartens abzusigen, kam er zu mir und erzihlte, dass der
Weiddorn gesagt hitte, er wiirde mich und mein Haus beschiit-
zen. Da dachte ich: Wer ist dieser Mann?

Bei einer Tasse Tee vertraute er mir an, dass er Aufstiegslehrer
werden wollte. Ich sagte ihm, er solle das Buch noch einmal lesen.
Wihrend wir uns weiter unterhielten, fielen plétzlich kleine weifSe
Federn auf uns herab. Nachdem Tim gegangen war, zihlte ich
mehr als vierhundert Federn, die zu kleinen Quadraten angeord-
net tiberall auf dem Rasen lagen.

Dann rief er mich aus den Ferien an, um mir zu sagen, dass er
das Buch tatsichlich noch einmal gelesen hatte und nun genau
wusste, wer er in Atlantis gewesen und warum er nun hier war.

Die Jahre vergingen, und er kam zuriick, um in meinem Garten
zu arbeiten. Eine gemeinsame Freundin war damals zufillig mit
mir in der Kiiche und sagte: »Weifdt du eigentlich, dass deine zwolf
Chakras hell aufleuchteten, als Tim hereinkam?«

Aba, dachte ich, er ist bereit fiir seine Mission.

Meine erste Begegnung mit Diana
Von Tim Whild
Ich wurde 1972 im Siiden Englands geboren und habe, seit ich

mich erinnern kann, immer eine starke Verbindung zum Geisti-

gen gehabt. Mit einer so hohen Schwingungsfrequenz in den

* Deutsch: Diana Cooper, Shaaron Hutton: Entdecke Atlantis. Das Urwissen der
Menschheit verstehen und heute nutzen. Ansata, Miinchen 2006
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alten, dichten Schwingungen meiner Umgebung zu leben, stellte
fiir mich als Kind eine grofle Herausforderung dar.

Mein Leben verinderte sich 1990 nach einem Unfall von
Grund auf. Ich begann die spirituellen Werke vieler Autoren aus
allen Teilen der Welt zu studieren.

Im Laufe meines Erwachens fand ich heraus, dass ich der phy-
sische Aspekt von Thot, dem Hohepriester von Atlantis, war. Von
diesem Moment an fiihlte ich mich dem Fortschritt und dem Auf-
stieg des Planeten Erde und all seiner Bewohner verpflichtet.

Ich begegnete Diana wihrend einer Signierstunde in einem
Buchladen in Bournemouth. Sie hatte gerade Discover Atlantis
verdffentlicht. Spiter wurde mir klar, dass wir im Zeitalter von
Atlantis eng zusammengearbeitet hatten. Das Universum hatte
entschieden, dass es fiir uns wieder an der Zeit war, gemeinsam zu
wirken. Da ich ganz in der Nihe wohnte, begann ich, ihr im Gar-
ten zu helfen.

Im Laufe der Jahre ist unsere Freundschaft aufgebliitht, und wir
haben uns gegenseitig bei den vielen Verinderungen unterstiitzt,
die wir durchgemacht haben. Wir arbeiten ganz hervorragend zu-
sammen, und letztes Jahr gab Erzengel Metatron, der den gesam-
ten Aufstiegsprozess dieses Universums {iberwacht, bekannt, dass
wir topaktuelle Informationen beziiglich des Aufstiegs verdffentli-
chen sollten, um die planetarischen Verinderungen zu unterstiit-
zen.

Und so haben wir dieses Buch fiir Sie geschrieben. Es ist das
Ergebnis einer sehr machtvollen siebendimensionalen Zusam-

menarbeit und wird alle erleuchten, die es lesen.



12 Einfuhrung

Schritte zum Aufstieg

Wir befinden uns gegenwirtig in einer Ubergangsphase, die in
einem neuen goldenen Zeitalter kulminieren wird. Dieser Uber-
gang begann wihrend des Kosmischen Moments am 21. Dezem-
ber 2012, der das Ende des zweihundertsechzigtausend Jahre wih-
renden atlantischen Experiments markierte. Die Erforschung der
dritten Dimension, die mit der Erschaffung von Atlantis begon-
nen hatte, kommt nun zu einem Ende, und einer vollkommen
neuen Realitit wird der Weg bereitet.

Die letzten zehntausend Jahre des atlantischen Experiments wa-
ren dreidimensional, aber 2014 ging der Planet in die vierte Di-
mension iiber. Wir sind heute Teil einer brandneuen planetari-
schen und kosmischen Dynamik. Das bringt eine vollig neue
Schwingung in das Leben aller fiihlenden Wesen auf der Erde.

Die Erzengel greifen ein, um uns allen zu helfen, unsere Fre-
quenz auf die der fiinften Dimension und dariiber hinaus anzuhe-
ben. Erzengel Metatron, der auf der Zahl Fiinfundfiinfzig schwingt,
hat uns gebeten, Thnen fiinfundfiinfzig Schritte zum Aufstieg vor-
zustellen, damit Sie Thre Schwingungsfrequenz schnell anheben
und anderen Menschen beim Aufstieg helfen kénnen. Er tiber-
strahlt dieses Buch. Es zu {iberstrahlen heiflt auch, es in der Art
eines Projektmanagers zu beaufsichtigen. Daher wird Metatron bei
Thnen sein, wenn Sie mit den in diesem Buch enthaltenen Infor-
mationen arbeiten.

Aber die Erzengel sind nicht die einzigen erleuchteten Wesen,
die uns bei unserem glorreichen Aufstiegsprozess helfen. Einhor-
ner, die Reinsten der Reinen, diese strahlend weifSen Pferde, die in
die siebte bis neunte Dimension der Engelreiche aufgestiegen sind,
unterstiitzen unsere Reise, indem sie diejenigen, die dazu bereit
sind, mit ihrem strahlenden Horn spiralférmigen Lichts beriihren.

Viele Elementarwesen — von den fiinfdimensionalen Kobolden
und Feen bis zu den Esaks der dritten Dimension, die unsere
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Negativitit verzehren — helfen uns, einen golden leuchtenden Pla-
neten zu erschaffen. Die Drachen, jene wunderschonen vierdimen-
sionalen Elementarwesen, warten nur darauf, unsere treuen Freun-
de und Gefihrten zu werden und uns auf vielerlei Weise zu dienen.
Zum ersten Mal sind auch Gruppen fiinfdimensionaler goldener
Drachen hier, um uns zu helfen und uns zu beschiitzen. Wir leben
in wunderbaren Zeiten und werden vom Reich der Engel auf un-
glaubliche Weise beschiitzt, unterstiitzt und in Liebe geborgen.

Wir wurden gebeten, dieses Buch gemeinsam zu schreiben, um
ein perfektes Gleichgewicht zwischen minnlicher und weiblicher
Energie zum Ausdruck zu bringen. Jedes Kapitel bietet Informa-
tionen zu den jeweiligen Erzengeln, dem Schritt selbst sowie eine
Visualisierungs- oder andere Ubung, um Thnen zu helfen. Die
Schritte folgen in einer bestimmten Sequenz aufeinander, sodass
Sie leicht zum nichsten tibergehen kénnen, wihrend Sie die In-
formationen des letzten in sich aufnehmen. Thnen wird durch eine
Engelstromung, die durch dieses Buch hindurchflief8t, beim Auf-
stieg geholfen. Wir nehmen Sie also mit auf eine sehr aufregende
Reise. Uns brummte buchstiblich der Kopf, als wir die Informa-
tionen empfingen.

Es ist fur Thre Erleuchtung hilfreich, sich zunichst wieder ener-
getisch an die Einladung zu erinnern, die Sie von Gaia erhalten
und aufgrund derer Sie sich auf der Erde inkarniert haben. Gaia
ist jener Thron, in dessen Obhut sich die Erde befindet. Throne
sind neundimensionale Engel, die sich um Sterne und Planeten
kiimmern. Gaia beseelt die Erde. Wenn Sie sich an ihre Einladung
erinnern, sich hier zu inkarnieren, wird es Thnen méglich, sich
auch an Thren Seelenvertrag zu erinnern. Das ist der erste Schritt
der Reise, den Erzengel Metatron Thnen vorstellen machte.

Die wichtigste Voraussetzung, um auf aufgestiegenen Schwin-
gungsebenen leben zu konnen, besteht darin, den Elementardra-
chen zu begegnen, die Thre niederen Schwingungen umwandeln
werden. Anschlieflend miissen Sie in Erzengel Metatrons Energie
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eintauchen, um Macht fiir Thre Reise zu gewinnen. Dadurch wer-
den Sie Thre zwolf fiinfdimensionalen Chakras verankern kénnen,
also jene spirituellen Energiezentren, die Licht und Weisheit in
sich tragen. Auflerdem werden Sie in die Lage versetzt, Thre funf-
dimensionale Merkaba zu aktivieren, also jenen sechszackigen
Energiestern, der Ihre Aura umbhiillt und Ihren fiinfdimensionalen
Plan enthilt.

Wir bieten Thnen viele Instrumente, Einstimmungen, Visuali-
sierungsiibungen und Erzengelverbindungen an, um Thren Auf-
stieg auf die oberen Ebenen der finften Dimension zu beschleuni-
gen. Wir sind iiberzeugt, dass Ihnen dies auf Threm spirituellen
Weg eine grofle Hilfe sein wird.



Schritt 1

Gaia und Thr Seelenvertrag

Bevor wir uns inkarnieren, nimmt unsere Seele an einem ganz
besonderen Treffen in den inneren Welten teil. Unser Schutzengel,
der uns auf unserer gesamten Seelenreise begleitet hat — auch bei
unseren Besuchen auf der Erde — ist immer anwesend. Ebenfalls
anwesend ist der uns tiberstrahlende Erzengel, der alle sieben Jahre
eine Riickmeldung erhilt, wie wir auf unserer Reise vorankom-
men, bis wir die fiinfte Dimension erreichen. Danach {iberwacht
uns der Erzengel stindig. Die meisten von uns werden von den
Erzengeln Metatron, Michael, Gabriel, Raphael oder Uriel tiber-
strahlt, aber es kommt gelegentlich vor, dass ein anderer Erzengel
mit einem Menschen arbeitet. Gewisse Kinder kommen heute be-
reits mit einer sehr hohen Schwingung auf die Welt, und aufgrund
dieser hoheren Frequenzen werden sie von anderen Erzengeln
oder sogar von Serafina, einer der zwolfdimensionalen Serafim,
iiberstrahlt.

Auch unser wichtigster Geistfithrer und gelegentlich andere
Fihrer und Meister nehmen an dieser wichtigen Versammlung
teil. Normalerweise sind noch andere Engel zugegen ebenso wie
Mitglieder unserer erweiterten Familie, zu denen wir uns bald ge-
sellen werden — darunter auch unsere zukiinftigen Kinder. Wir
haben hiufig Engel-Orbs gesehen, die Seelen bringen, damit diese
sich ihre zukiinftige Familie anschauen konnen, bevor sie sich ins
vorgeburtliche Treffen begeben und gegeniiber dieser Familie eine
Verpflichtung eingehen.

Wihrend der vorgeburtlichen Planungssitzung diskutieren wir

mit all diesen Wesen, was wir in diesem Leben erleben oder ande-
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ren geben mochten. Einige besonders mutige Seelen sind bereit,
anderen — die normalerweise ihrer Seelengruppe angehéren — zu
helfen, etwas iiber bedingungslose Liebe, Mitgefiihl, Geduld,
Glaube, Gnade oder andere Aufstiegseigenschaften zu lernen. Zu
diesem Zweck stimmen sie zu, Behinderungen, geistige Probleme,
Unfille, Krankheiten oder andere schwere Priifungen auf sich zu
nehmen.

In unserer gegenwirtigen Phase ermdglicht ein leichtes Leben
kein Wachstum, daher sind herausfordernde Bedingungen fiir
jene Seelen attraktiver, die wirklich Fortschritte auf dem Weg des
Aufstiegs machen wollen. Vielleicht mochten wir auch Familien-,
Ahnen- oder Linderkarma verbrennen, denn fiir uns alle ist die
Zeit gekommen, aus dem Rad des Karmas auszusteigen.

Nach dem vorgeburtlichen Treffen und vor unserer Inkarnation
ladt uns Gaia ein, einen physischen Korper hier auf Erden anzu-
nehmen. Jede Einladung ergeht direkt aus ihrem strahlenden Her-
zen, ist voll unglaublicher Liebe und heif$t uns auf das Herzlichste
willkommen. Der Sinn dieser Einladung besteht darin, uns das
Gefiihl zu geben, auf der Erde heimisch zu sein. Sie wird direkt in
unser offenes Herz iibermittelt.

Wenn wir uns wirklich an diese Einladung erinnern und an die
strahlende, bedingungslose Liebe, mit der Gaia sie uns hat zukom-
men lassen, fithlen wir uns, wo immer wir sind und mit wem wir
auch zusammen sein mogen, wohl und daheim. Wir haben das
Gefiihl, dass wir wirklich hierher gehoren.

Da so viele von uns diese Verbindung aber verloren haben, hat

uns Gaia gebeten, Ihnen diese Meditation zu prisentieren.
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Eine Visualisierungsiibung, um sich an lhre
vorgeburtlichen Entscheidungen zu erinnern

. Bereiten Sie einen Platz vor, an dem Sie sich entspannen
kénnen und nicht gestort werden. Zinden Sie — wenn mog-
lich — eine Kerze an, um das Energieniveau anzuheben.

. Sitzen Sie still da und atmen Sie ruhig ein und aus. Nehmen
Sie sich dabei fest vor, sich an Ihre vorgeburtlichen Entschei-
dungen zu erinnern.

. Erden Sie sich, indem Sie sich vorstellen, dass aus lhren
FUBen Wurzeln bis tief in die Erde dringen.

. Bitten Sie Erzengel Michael, seinen dunkelblauen Schutz-
mantel um Sie zu legen.

. Rufen Sie Ihr reines weiles Einhorn herbei und gestatten Sie
ihm, Sie mit seinen Segnungen regelrecht zu Uberfluten. Bit-
ten Sie es, Sie zum Tempel des Lichts zu bringen. (Der Tem-
pel des Lichts ist eines der vielen Refugien der inneren und
hoheren Welten. Ein Refugium ist der Fokalpunkt der Energie
eines Erzengels oder Meisters.)

. Spuren Sie, wie Sie auf lhrem Einhorn durch die Dimensio-
nen reisen, bis Sie vor sich den Tempel des Lichts sehen,
der blaugrin schimmernde Strahlen aussendet.

. Ihr Einhorn fliegt mit Ihnen in den Innenhof, wo es landet und
Sie absetzt.

. Ihr Schutzengel betritt den Innenhof, um Sie zu begriufen
und Sie in seine Liebe zu hullen. Entspannen Sie sich in
seiner Umarmung.

. Ihr Schutzengel fuhrt Sie in eine Kammer, die in der Farbe
Ihres Uberstrahlenden Erzengels leuchtet. Ist es der goldene
Orangeton von Erzengel Metatron? Das Dunkelblau von Erz-
engel Michael? Erzengel Gabriels reines Wei3? Erzengel
Raphaels Smaragdgrun oder Erzengel Uriels Goldgelb?
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Schritt 1

Ihr Gberstrahlender Erzengel tritt auf Sie zu, um Sie willkom-
men zu heien. Spuren Sie, wie Sie von seinem Licht in be-
dingungslose Akzeptanz und Liebe gehllt werden.

Jetzt heif3t Sie lhr Fihrer (oder Ihre Fuhrer) willkommen. Spu-
ren Sie seine Weisheit, seine Liebe fur und seine Hingabe an
Sie.

Sehen Sie nun das lichterflllte Hohere Selbst all Ihrer Fami-
lienmitglieder.

Besprechen Sie sich in aller Ruhe mit all diesen Wesen und
verstehen Sie, warum lhre Lebensentscheidungen getroffen
wurden.

Danken Sie allen fur ihr Kommen.

Bitten Sie Erzengel Sandalphon, Sie wieder in der Energie
der Erde zu verankern, und kehren Sie langsam dorthin zu-
rick, von wo aus Sie aufgebrochen sind.

Eine Begegnung mit Gaia

. Besteigen Sie Ihr wunderbares Einhorn und lassen Sie sich

von ihm durch einen Schacht reinen weien Lichts in die
Hohlerde hinuntertragen, jenes gewaltige, siebendimensio-
nale Chakra im Zentrum der Erde, wo alle Wesen und alle
Zivilisationen und Kulturen, die sich je inkarniert haben, in
atherischer Form reprasentiert sind.

. |hr Einhorn schwebt mit Ihnen durch dieses Wunderland und

Sie kénnen herrliche Drachen, Menschen aus alten Kulturen,
Tiere und viele Lichtwesen sehen.

Im Zentrum der Hohlerde befindet sich eine gewaltige, schim-
mernde Kristallpyramide. Steigen Sie von lhrem Einhorn ab
und betreten Sie die Pyramide.

Hier wartet Gaia auf Sie, eine wundersame blaugriine Engelin.
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Sie 6ffnet lhnen Ihr Herz, das rosafarbenes Licht ausstrahlt.
Sie lachelt Sie warmherzig an und heif3t Sie willkommen.
Sie erinnert Sie daran, wie sehr sie Sie liebt und wie froh sie
ist, dass Sie auf Erden sind.

Sie legt eine Hand auf Ihr Herz. Vielleicht spuren Sie, wie es
summt oder gluht. Dann legt Gaia die ursprungliche Einla-
dung noch einmal hinein.

Sie reaktiviert sie mit einem besonderen hochfrequenten
Summton.

Sie wissen nun, dass Sie hierher gehoren. Flhlen Sie es in
Ihrem Herzen.

Bleiben Sie so lange bei Gaia, wie Sie mochten.

Bedanken Sie sich bei ihr.

Kehren Sie zu Ihrem Einhorn zurlick. Es bringt Sie durch die
Hohlerde an den Ort zurtick, von dem aus Sie aufgebrochen
sind.



Schritt 2

Die Einhorner

Eines der grofSten Geschenke, das wir in diesem Leben fiir unseren
Aufstieg bekommen kénnen, besteht darin, Kontakt zu unserem
Einhorn herzustellen. Im goldenen Zeitalter von Atlantis hatte je-
der Mensch sein Einhorn und war in der Lage, mit ihm zu kom-
munizieren — so wie er auch mit seinen Schutzengeln kommuni-
zierte. Als Atlantis aber degenerierte, konnten die Einhorner mit
der niedrigeren Schwingungsfrequenz nicht umgehen und zogen
sich zuriick. Nun endlich haben genug Menschen ihr Schwin-
gungsniveau so weit angehoben, dass die Einhérner zuriickkehren
konnten.

Einhorner sind sieben- bis neundimensionale Wesen, die zum
Reich des siebten Himmels gehoren. Die glorreichen siebendi-
mensionalen Einhorner begannen auf die Erde zuriickzukehren,
als das Licht vieler Menschen wieder zu strahlen begann. Seit
2012 haben auch die wundersamen neundimensionalen Einhor-
ner, deren Glanz atemberaubend ist, damit begonnen, ihr Licht
sowohl auf Individuen als auch auf den Planeten scheinen zu
lassen.

Im Gegensatz zu den Engeln haben die Einhérner Erfahrungen
in einem physischen Korper gemacht. Sie sind reine weifle Pferde,
die all ihre Lektionen auf Erden gelernt haben, zu vollkommenen
Wesen geworden und in einer prachtvoll anzusehenden Lichtex-
plosion aufgestiegen sind. In ihren spirituellen Korpern als Ein-
horner arbeiten sie mit uns auf der Seelenebene.

Einhorner sind vollstindig erleuchtet. Daher strahlt von ihrem

Chakra des Dritten Auges weifle Energie spiralformig aus. Diese
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Energie wird als Horn aus Licht wahrgenommen. Thr Licht ist so
machtvoll, dass wir nur wenig davon auf einmal vertragen kon-
nen. Aber die Einhorner sorgen dafiir, dass wir stets nur das emp-
fangen, wozu wir bereit sind.

Wenn wir uns mit diesen reinen Lichtwesen verbinden, unter-
stiitzen sie unseren Weg der Erleuchtung und des Aufstiegs in un-
ermesslich wertvoller Weise. Sie halten nimlich Ausschau nach
Menschen, die Licht ausstrahlen und danach streben, anderen
Wesen und der Welt zu helfen.

Die Einhorner helfen uns auf vielerlei Weise.

e Wenn wir eine Vision haben, helfen sie uns, diese aufrechtzu-
erhalten, indem sie uns Eigenschaften wie Glauben, Kraft
und personliche Anziehungskraft schenken, die wir brau-
chen, um unsere Vision zu verwirklichen.

e Sie unterstiitzen zudem die Wiinsche unserer Seele, indem sie
diese zum Quell bringen, zum Schopfer, zu Gott. Das hilft
uns, unseren vorgeburtlichen Vertrag zu erfiillen, und erméog-
licht es uns manchmal, grofle Visionen zu verwirklichen.

*  Durch ihr Horn aus Licht lenken sie physische, mentale,
emotionale und Seelenheilungskrifte auf uns. Denken Sie dar-
an, die Einhérner darum zu bitten.

e Die Einhorner kénnen auch tiefe karmische Verletzungen
heilen und auflésen, die personlicher Natur sein oder in Zu-
sammenhang mit unserer Familie oder unserem Herkunfts-
land stehen konnen.

e Wir kdnnen sie bitten, im Schlaf unsere zwolf fiinfdimensiona-

len Chakras auszurichten und ins Gleichgewicht zu bringen.

Einhorner helfen uns auch, uns wieder mit unserem Geist zu ver-
binden. Wenn sich ein Teil unserer Essenz aufgrund einer Krank-
heit oder eines Traumas zuriickgezogen hat, kénnen wir die Ein-
hérner bitten, uns wieder ganz zu machen. Das ist besonders fiir
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hochfrequente Kinder von Nutzen, die Mithe damit haben, ihre
Energien zu erden. Die Einhorner beriihren alle Kinder auf hilf-
reiche Weise, aber besonders helfen sie jenen Kindern, die sehr
rein und unschuldig sind.

Wir brauchen nur an Einhorner zu denken, um uns mit ihrer
Energie und jener der hoheren geistigen Welten zu harmonisieren.
Sie nehmen uns mit in die siebte Dimension, wo sie uns helfen,
jene Eigenschaften zu entwickeln, die auch sie besitzen: Liebe,
Frieden, Ausgeglichenheit, Sanftmut, Hoffnung, Wiirde, Fiirsorg-
lichkeit, Weisheit, Mitgefiihl, Magie und Mysterium.

Wir werden Thnen nun helfen, in einen meditativen Zustand
einzutreten, in dem Sie Threm Einhorn begegnen oder eine tiefere
Verbindung zu ihm herstellen kénnen. So empfangen Sie Hei-
lung, karmische Klirung, Erleuchtung und Unterstiitzung auf Th-
rem Aufstiegsweg. Thr Einhorn wird Sie auch mit zum Quell neh-
men, damit Sie dort den gottlichen Segen fiir Thre Seelenaufgabe
empfangen.

Eine Visualisierungsiibung,
um mit den Einhornern zu arbeiten

Schon das Lesen dieser Ubung kann sehr effektiv sein. Wenn Sie
Ihre Augen schlieflen und in einen meditativen Zustand eintreten,
kann dies den Einhornern tatsachlich ermdglichen, Ihre Essenz zu
berUhren.

1. Bereiten Sie einen Raum vor, in dem Sie sich entspannen
kénnen und nicht gestort werden. Zinden Sie eine Kerze an,
wenn es lhnen moglich ist.

2. Sitzen Sie still da und atmen Sie gleichmaRig ein und aus. Ihre
Intention ist es, sich der Energie der Einhdrner hinzugeben.
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. Erden Sie sich, indem Sie sich vorstellen, dass aus lhren
FUBen Wurzeln tief in das Erdreich dringen.

. Bitten Sie Erzengel Michael, Sie in seinen dunkelblauen
Schutzmantel zu hullen.

. Umgeben Sie sich mit einer Kugel aus reinem weiflem Licht.
Atmen Sie langsam und behutsam in dieses Licht hinein und
splren Sie, wie sich lhr Korper entspannt. Stellen Sie sich
vor, dass das reine wei3e Licht Sie zur Ruhe bringt, wahrend
es durch lhren Korper stromt.

. Rufen Sie gedanklich Ihr Einhorn herbei. Spiren oder sehen
Sie, wie ein herrliches, weis schimmerndes Pferd auf Sie
zukommt. Es ist erfullt von Frieden und Sanftmut, und wah-
rend es naherkommt, splren Sie, wie Sie in seine Liebe ge-
hullt werden.

. Wenn lhr wunderschones Einhorn still neben Ihnen steht,
bitten Sie es, lhre zwoIf funfdimensionalen Chakras ins
Gleichgewicht zu bringen und ihr Licht zu entzinden. Sehen
Sie, wie das reine weide Licht erst durch lhr Sternentor, finf-
undvierzig Zentimeter Uber dem Kopf, und durch den See-
lenstern, achtzehn Zentimeter darunter, herabstromt, dann
durch das Kausalchakra flie8t, das sich schrag hinter dem
Kronenchakra befindet, und anschliefend durch das Kro-
nen-, Dritte-Auge-, Hals-, Herz-, Solarplexus-, Nabel-, Sakral-
und Basischakra nach unten in das Erdsternchakra, dreifig
Zentimeter unterhalb der Fi8e, stromt.

. Stellen Sie sich einen Stab aus reinem weiflem Licht vor, der
von Ihrer Monade, lhrer Seelengruppe, in die Hohlerde herab-
stromt.

. Danken Sie lhrem Einhorn.
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Heilung und Auflosung karmischer Verletzungen
mithilfe der Einhérner

1. Verbinden Sie sich mit Ihrem Einhorn.
2. Bitten Sie es entweder mit Worten oder in Gedanken, Ihnen
die Heilung zu schenken, die Sie brauchen.

»Geliebtes Einhorn, ich bitte dich, lass dein Licht durch mich strémen
und mich auf physischer, emotionaler, mentaler und tiefer Seelen-
ebene heilen. Ich bin bereit, dein Licht zu empfangen.«

3. Ihr Einhorn senkt seinen Kopf und beruhrt Ihr Herz mit seinem
Horn aus Licht. Siebendimensionale Energie durchstromt nun
Ihre physischen, emotionalen und mentalen Korper. Sie be-
ruhrt lhre Seele. Atmen Sie das schimmernde weifde Licht ein
und spuren Sie, wie es durch Sie hindurchflieflt. Ihre flinfdi-
mensionale Merkaba, der sechszackige Stern, der Ihre Aura
umgibt, erstrahlt um Sie herum.

4. Bitten Sie Ihr Einhorn, alle karmischen Verletzungen zu hei-
len, die lhnen in diesem oder irgendeinem anderen Leben
zugefugt wurden.

»Geliebtes Einhorn, ich bitte dich um die Heilung aller karmischen
Verletzungen, die ich bewusst oder unbewusst in mir trage. Es ist
vollbracht.«

5. Spuren Sie die Schwingung des Lichts, das auf Sie herabfallt
und Sie durchstromt.

6. Bitten Sie das Einhorn, alle karmischen Verletzungen inner-
halb der Familie zu heilen, die Sie aus diesem oder irgendei-
nem anderen Leben in sich tragen.
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»Geliebtes Einhorn, ich bitte dich um die Heilung aller karmischen

Verletzungen innerhalb meiner Familie, die wir bewusst oder unbe-

wusst in uns tragen. Es ist vollbracht.«

7.

8.

Spuren Sie die Schwingung des Lichts, das auf Sie und lhre
Familie einschlieflich aller Vorfahren herabfallt.

Bitten Sie Ihr Einhorn, alle karmischen Verletzungen zu hei-
len, die lhr Herkunftsland in alter oder neuerer Zeit erlitten
hat.

»Geliebtes Einhorn, ich bitte dich um die Heilung aller karmischen

Verletzungen in meinem Land. Es ist vollbracht.«

10.

Stellen Sie sich die Schwingung des Lichts vor, das auf das
ganze Land herabfallt und tief in es eindringt.

Danken Sie Ihrem Einhorn fir alles, was Sie empfangen ha-
ben.

Die Einhorner stellen die Einheit lhres Geistes
und lhrer Seele wieder her

Verbinden Sie sich mit Ihrem Einhorn.

Bitten Sie es, alle Teile lhres Geistes und lhrer Seele, die
sich zuruckgezogen haben mogen, zu heilen und wieder zu-
sammenzufugen. Warten Sie, bis dieser Prozess abgeschlos-
sen ist.

Konzentrieren Sie sich auf Kinder oder Erwachsene, die au-
tistisch oder nicht geerdet sind, und bitten Sie die Einhorner,
alle Teile ihres Geistes und ihrer Seele zu heilen und zu har-
monisieren, die daflr verantwortlich sind, dass sie Probleme
damit haben, auf der Erde vollig gegenwartig zu sein.
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. Bitten Sie die Einhorner, den Aufstieg der Menschheit zu seg-

nen und zu beschleunigen.

. Bedanken Sie sich bei den Einhornern flr die Gnade, die sie

Ihnen und anderen aufgrund Ihrer Flrbitte gewahrt haben.

Die Einhérner verleihen lhrer
Seelenaufgabe Energie

. Verbinden Sie sich mit Inrem Einhorn.
. Denken Sie an Ihre Ambitionen und Erwartungen. Bitten Sie

die Einhdrner, Ihnen jene Eigenschaften zu schenken, die Sie
brauchen, um Ihre Plane zu verwirklichen.

. Bitten Sie Ihr Einhorn, Ihr Bewusstsein vollstandig fir lhre

Seelenaufgabe zu 0Offnen. Bitten Sie es, lhnen die Eigen-
schaften zu gewahren, die Sie brauchen, um lhre Aufgabe zu
verwirklichen.

. Ihr wunderschones Einhorn hat Licht in Sie einstromen las-

sen. Nun |adt es Sie ein, sich auf seinen Rlcken zu setzen,
damit es Sie, lhre Vision und Ihre Seelenaufgabe zum Quell
bringen kann, um dessen Segen zu empfangen.

. Leicht und behande springen Sie auf den Rucken lhres Ein-

horns. Sie flihlen sich so wohl und so sicher, als ob Sie dort
hingehdren warden.

. Sie fuhlen sich auf dem Rucken Ihres Einhorns vollkommen

sicher und merken nun, dass es sich in die Lifte schwingt
und sich Uber die Wipfel der Baume erhebt. Sie sehen die
ganze Natur unter sich ausgebreitet, wahrend Sie immer ho-
her steigen.

. Vor sich sehen Sie einen strahlenden Regenbogen am Him-

mel, der Hoffnung verkindet. Sie bewegen sich durch seine
Farben hindurch in andere Dimensionen.
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Gewaltige Engel umgeben Sie und feiern lhre Reise in die
hoheren Welten. Viele Einhorner fliegen Ihnen voraus, wah-
rend andere lhnen folgen. Sie befinden sich im Zentrum ei-
ner Prozession von Lichtwesen, die durch den siebten Him-
mel hindurch immer héher fliegen.

. Vor lhnen taucht eine Treppe auf, die wie aus Diamanten

gemacht schimmert und funkelt. Sie reiten auf Ihrem Ein-
horn darauf zu. Prachtige Serafim umgeben Sie. Diese mach-
tigen Engel fUhren Sie in das prachtvolle Licht des Quells.
Ob Sie sich dessen nun bewusst sind oder nicht, so erhalten
Sie doch in diesem Moment eine besondere Segnung vom
Quell, die Ihrer Seelenaufgabe auf Erden mehr Energie verlei-
hen wird. Ruhen Sie in diesem unbeschreiblichen Licht. Jede
Zelle und jede Faser lhres Korpers werden vom Quell be-
rahrt. lhr Korper wird zu einer Billion kleiner Lichtpunkte.
Erkennen Sie, dass Sie ein geliebtes Kind Gottes sind. SpuU-
ren Sie das tief in lhrem Inneren. Neue Tiren 6ffnen sich.
Das Universum wartet auf Sie mit angehaltenem Atem. Sie
tragen einen Mantel aus reinem Licht.

Ihr Einhorn bewegt sich allmahlich von diesem wundersa-
men Licht fort und zieht sich langsam aus diesem heiligen
Raum zuruck.

Es tragt Sie die diamantenen Stufen herunter und zurick
durch das unermessliche Universum.

Es tragt Sie durch den Regenbogen in das Reich der Engel
und Einhorner.

Dort lacheln die Engel und Einhorner Sie an und streicheln
Ihre schimmernde Aura. Sie sehen Ihr gewaltiges Potenzial
und all Ihre Méglichkeiten, die durch Ihre Reise mit dem Ein-
horn zum Quell zum Vorschein gebracht wurden.

Auch die Engel und Einhorner segnen Sie und fligen Tausen-
de weitere Segnungen jenen hinzu, die Sie bereits vom Quell
empfangen haben.
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Bewusst oder unbewusst sehen Sie alles und alle von einer
umfassenderen kosmischen Warte aus. lhr Maf3 an Erleuch-
tung hat sich erweitert. Ihr Lichtniveau hat sich dramatisch
erhoht.

Ihr Einhorn tragt Sie behutsam durch das Sternenmeer, bis
Sie unter sich das blaugrine Licht der Erde erkennen kon-
nen.

Ihr Einhorn landet sanft wie eine Feder auf der Erde.
Danken Sie lhrem Einhorn flr alles, was es fur Sie getan hat.
Tun Sie das in dem Wissen, dass Sie es jederzeit wieder
herbeirufen kénnen.

Nun ist die Zeit gekommen, |hre Aura wieder einzuziehen.
Strecken Sie sich und lacheln Sie. Die Einhdrner sind bei
Ihnen.

Sie konnen diesen Text lesen oder ihn als Visualisierungsubung
ausfihren, so oft Sie mochten. Seien Sie sich bewusst, dass dies
ein machtvoller Aufstiegsbeschleuniger ist und dass Sie sich mog-

licherweise hinterher ausruhen mussen.
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Chakra-Vorbereitung und
Aktivierung der Merkaba

Wihrend des goldenen Zeitalters von Atlantis hatten alle Men-
schen zwolf voll funktionsfihige Chakras, welche die Codes all
ihrer auflergewdhnlichen Begabungen und Talente enthielten. Als
die Energie von Atlantis degenerierte, wurden fiinf dieser Chakras
abgeschaltet.

Gleichzeitig loste sich die fiinfdimensionale Merkaba auf. Sie ist
jener sechszackige Energiestern, der damals unsere Aura umgab
und unseren fiinfdimensionalen Plan und Lichtkorper enthielt.
Dieser nun wieder bewahrt all jene Licht- und Weisheitscodes, die
wir im Verlauf unserer Seelenreise erworben haben. Er ist die phy-
sische Manifestierung unseres Hoheren Selbst. Die funfdimensio-
nale Merkaba wurde durch eine dreidimensionale Merkaba ersetzt,
sodass die verbleibenden sieben Chakras heute eine niedrigere
Schwingungsfrequenz haben.

Es ist nun an der Zeit, unsere zwolf Chakras zuriickzubringen
und mit ihnen das gesamte Spektrum an auflergewdhnlichen Be-
gabungen und Talenten. Dann kénnen wir eine neue Zivilisation
und ein neues goldenes Zeitalter auf dem Planeten erschaffen. Es
wird die Prigung des aufgestiegenen goldenen Atlantis haben,
aber unsere Aufgabe wird darin bestehen, es auf einer noch héhe-
ren Schwingungsfrequenz neu zu erschaffen.

Wir konnen unsere fiinfdimensionalen Chakras selbst wieder-
herstellen, und wenn dies geschehen ist und sie voll funktions-
fihig sind, wird unsere fiinfdimensionale Merkaba automatisch
verankert werden.
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Metaphorisch gesprochen ziehen wir nun von einem Haus mit
fiinf Stockwerken in ein Hochhaus mit zwolf Stockwerken um.
Daher muss unser Fundament, das im System der zwolf Chakras
das Erdsternchakra bildet, viel stirker als vorher und vollstindig
verankert sein. Dies ist unsere Verbindung zu Gaia, dies sind un-
sere Wurzeln. Erzengel Sandalphon verankert diese Wurzeln fiir
uns, wenn wir dazu bereit sind.

Gegenwirtig eignen sich viele entwickelte Menschen ihre fiinf-
dimensionalen Chakras wieder an und finden es leicht, ihre héhe-
ren Chakras zu 6ffnen: die Krone, das Dritte Auge, das Hals-, das
Herz- und das Solarplexuschakra. Wenn aber die hohere Energie
nach unten sinkt, bleibt sie hiufig im Sakral- oder Basischakra
stecken. Das liegt daran, dass wir alle noch viele Lektionen in Be-
zug auf das physische Uberleben und auf Beziehungen zu lernen
haben. Uberlebens- und emotionale Angste, die in den niederen
Chakras gespeichert werden, sind dafiir verantwortlich, dass das
Basis- und das Sakralchakra dreidimensional bleiben. Da diese
Lektionen jetzt gelernt werden miissen, werden sie uns immer
wieder prisentiert.

Dass Sie dieses Buch lesen, weist darauf hin, dass sich Thre Ent-
wicklung beschleunigt hat. Daher werden die Erzengel Ihnen
Moglichkeiten prisentieren, diese Lektionen zu lernen. Schauen
Sie sich also an, vor welchen Herausforderungen Sie stehen, und
fiihren Sie die nachfolgende einfache Ubung aus, um Ihr fiinfdi-
mensionales Sakral- sowie Basischakras zu aktivieren.

Wir prisentieren Ihnen diese Ubung, um alle Thre zwolf Chak-
ras vorzubereiten und Thre fiinfdimensionale Merkaba zu veran-
kern. Das wird es Thnen ermdglichen, als Lichtwesen in eine wun-

derbare Zukunft voranzuschreiten.
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Die zwélf Chakras vorbereiten und aktivieren

Sie werden diese Meditation vermutlich einige Zeit lang taglich aus-
flihren missen, aber es kann auch sein, dass einmal wochentlich
oder monatlich fur Ihre Entwicklungsstufe ausreichend ist. Entschei-
den Sie selbst. Die Ubung wird es Ihnen schlieRlich erméglichen,
permanent in der funften Dimension zu leben, was fur lhren eigenen
Aufstieg und den des Planeten von allergrofSter Wichtigkeit ist.

Sie werden diese Ubung zunachst als formelle Meditation ausfiih-
ren wollen, aber wenn Sie einmal damit vertraut sind, kdnnen Sie
sie auch beim Spazierengehen, beim Gartnern, bei der Hausarbeit,
in offentlichen Verkehrsmitteln oder wann immer Sie einen Moment
fUr sich haben ausfuhren. Alle Anrufungen konnen still und in Ge-
danken ausgefuhrt werden — und sollten es auch, besonders wenn
Sie beispielsweise gerade mit dem Bus fahren. Falls Sie sich nicht
erinnern konnen, was Sie tun sollen, kdonnen Sie immer noch die-
ses Buch zur Hand nehmen oder die Informationen vorher auf-
schreiben.

1. Bereiten Sie zunachst einen heiligen Raum vor. Er kann Uber-
all dort sein, wo es still ist und Sie ungestort sind. Setzen
Sie sich bequem hin. Zinden Sie — wenn moglich — eine Ker-
ze an und entspannen Sie sich.

2. Rufen Sie Erzengel Michael an und bitten Sie ihn, Ihren
Raum zu beschutzen und alle niederen Schwingungen in |h-
rer Umgebung aufzuldsen.

3. Bitten Sie die Feuerdrachen, um Sie herum einen Ring aus
Feuer zu errichten und alle Reste an niedriger Schwingung zu
verbrennen, die Erzengel Michael nicht aufldsen konnte.

4. Bitten Sie Erzengel Metatron, eine Saule hochfrequenten
goldorangenen Aufstiegslichts von lhrer Monade zu lhrem
Erdstern flieBen zu lassen. Das wird Sie erden.



