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»Wie machst du’s, dass es o gut gchmeckt?«
sich schmecke nach Gewicht und Maf
Kakao, Vanille, Zint, Gewiirz
genhdu wie ichg im Kochbuch las.«
»Doch schmeckt hoch etwas auferdem
go gtark und doch so zart und fein.

Ich habg] Du rihrst die Lieb’ hinein.«

Herbgt Winter




[ Tipps fur kleine Kochkiinstler

Messer, Gabel, Scher’ und Licht
gind fir kleine Kinder ... doch!

Eines ist klar: Wenn du kochen

willst, dann musst du auch einmal

etwas klein schneiden. Oder in einem

heifsen Topf rithren. Das gehort einfach zum

Kochen dazu! Doch wenn du ganz von Anfang an

lernst, wie es richtig gemacht wird und worauf du

besonders Acht geben musst, dann wird Dir auch
nichts passieren.

AufSerdem bin ich sicher, du

hast einen richtig grofSen

Kochkonner, der dir hilft.

Denn ganz alleine kannst du

die Rezepte in diesem Buch erst

machen, wenn du 10 Jahre oder

alter bist. Der grofse Koch verrat dir bestimmt noch
ein bisschen mehr uber die gute Kuche, als in dieses
Buch passt. AufSerdem macht zusammen kochen ein-
fach mehr SpafS, als alleine in der Kiiche zu stehen.

Die elf Regeln fir kleine Koche

1. Vor dem Kochen Hande waschen nicht ver-
gessen!

7. Hast du eine Schiirze? Sonst binde
dir ein Geschirrtuch vor den Bauch. Oder
zieh ein altes Oberhemd vom Papi tber.
Hast du lange Haare, mach dir am besten
einen Zopf. Sonst finden deine hungrigen
Gaste ein Haar in der Suppe!

3. Wenn du etwas kochen méchtest,
lies das Rezept erst ganz grundlich durch -
auch, wenns schwer fillt.

4. Lege dir schon alle Zutaten zurecht und be-

sorge, was dir fehlt. Das gilt auch fur die Gerite, die
du brauchst, wie Waage, Loffel, Sieb, Topf oder
Handruhrgerat.

5. Das Wichtigste sind
Topflappen oder -handschuhe,
damit du dich nicht verbrennst.

6. Auch heifSer Dampf kann verbrennen! Halte
deshalb nie deine Arme oder deinen Kopf direkt tiber
den kochenden Topf! Sei vorsichtig mit heifSem Fett —
es konnte spritzen!

7. Hast du eine Eieruhr oder eine Stoppuhr? Die
ist wichtig, damit du die richtigen Gar-
zeiten einstellen kannst. Sonst brennt dir
womoglich etwas an!

8. Mache nie etwas anderes nebenher — sonst
kann ganz schnell ein Rezept misslingen.

9. Die meisten Rezepte sind fur 4 Personen mit
normalem Appetit.

10. Versuche immer, moglichst wenig Geschirr
schmutzig zu machen. Spule zwischendrin immer
wieder mal ab. Und hinterlasse die Kiiche blitze-
blank — sonst gibt es Arger!

11. Hast du den Herd abgeschaltet? Guck lieber
noch mal nach!
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