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ZU DIESEM BucH

Etwa zwei Millionen Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
Deutschland gelten als hochbegabt. Sie konnen nicht nur intellek-
tuelle Hochstleistungen in verschiedenen Bereichen erbringen, son-
dern sind in der Regel auch auf emotionaler und sensorischer Ebene
tiberdurchschnittlich empfindsam.

Fallbeispiele und Hintergrundinformationen geben Einblick in
die Besonderheiten des emotionalen Erlebens, der Sinneswahrneh-
mung, der sozialen Beziechungen und der Bewiltigung des All-
tags. Gefiihle des Andersseins, emotionale und sensorische Uber-
empfindlichkeit konnen bei hochbegabten Kindern und auch bei
Erwachsenen Probleme verursachen, die das soziale Miteinander er-
heblich erschweren. Nicht selten wird das Faktum der Hochbega-
bung verdeckt durch eine tibersensible Personlichkeitsstruktur, die
oft auch als Storung diagnostiziert wird. Diese Aspekte transparent
zu machen, typische Personlichkeitsmerkmale bei Hochbegabten
herauszuarbeiten und forderliche Umgangsweisen aufzuzeigen ist
das Ziel der Autorin. Sie will Psychologen, Therapeuten, Arzten
und Pidagogen ein differenziertes Verstindnis fiir hochbegabte
Menschen vermitteln und auch Betroffenen helfen, sich selbst bes-
ser zu verstehen.

Andrea Brackmann, Diplom-Psychologin und Verhaltenstherpeu-
tin, arbeitet in freier Praxis in Frankfurt am Main. Sie befasst sich
im Rahmen ihrer therapeutischen und diagnostischen Titigkeit mit
hochbegabten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. In Zu-
sammenarbeit mit der »Deutschen Gesellschaft fiir das hochbegab-
te Kind« (DGhK) hilt sie Vortrige auf Informationsveranstaltun-
gen, in Schulen und an Institutionen fiir Hochbegabte. In der Reihe
Klett-Cotta Leben! ist von Andrea Brackmann das Buch erschie-
nen: »Ganz normal hochbegabt«.

Alle Biicher aus der Reihe »Leben Lernen«
finden sich unter www.klett-cotta.de/lebenlernen
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Vorwort

Zweifel und Unsicherheit sind unerlissliche Komponenten
eines vollstindigen Lebens. C. G. Jung

Ein Grundsatz meines therapeutischen Arbeitens besteht darin,
meine Klienten als gleichberechtigte Gegentiber zu betrachten und
thre Wahrnehmungen und Anschauungen, so fremdartig sie auch
erscheinen mogen, ebenso zu respektieren wie meine eigenen. Statt
einzig aufgrund theoretischen Fachwissens Ratschlige zu erteilen,
versuche ich gemeinsam mir dem Klienten Losungen zu finden, die
seinen individuellen Bediirfnissen gerecht werden. Mich mir mei-
nen Klienten zu unterhalten ist mir daher mindestens ebenso wich-
tig, wie mich mit Fachkollegen iiber meine Klienten zu unter-
halten.

Wenngleich es sich im vorliegenden Buch um eine Fachpublika-
tion fiir Psychotherapeuten handelt, kann ich nicht umhin, meinem
Grundsatz auch hier treu zu bleiben. Der Inhalt meines Buches
richtet sich daher gleichermaflen an Fachkollegen, also Psycho-
logen, Arzte und Pidagogen, wie an die Betroffenen selbst: hoch-
begabte Erwachsene, Jugendliche und Eltern hochbegabter Kin-
der.

Ich vertrete die Auffassung, dass auch in wissenschaftlichen Publi-
kationen, insbesondere wenn es um die menschliche Psyche geht,
der Mensch im Mittelpunkt stehen und auch die Betroffenen selbst
Gelegenheit haben sollten, psychologische Theorien und For-
schungsergebnisse nachzuvollziehen und fiir sich fruchtbar zu ma-
chen.

Diesem Gedanken tragt auch die Konzeption und sprachliche Ge-
staltung meines Buches Rechnung. In der Hoffnung, ein moglichst
breites Spektrum von Fachleuten und Betroffenen anzusprechen,
versuche ich eine mitunter schwierige Gratwanderung zwischen
wissenschaftlicher Erorterung und dem Bemiithen um Anschau-
lichkeit, Farbigkeit und Verstindlichkeit.

Ich schulde meinen Klienten schon allein deshalb hohen Respekt,
weil sie auch bei mir fortwihrend Lernprozesse anregen und mei-
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ne personliche Entwicklung bereichern und vorantreiben. Dies be-
trifft im Ubrigen nicht nur meine hochbegabte Klientel.

Dass ein Mensch unter einer seelischen Erkrankung leidet, bedeu-
tet nicht zwangslaufig, dass er weniger bei Verstand wire als der
Therapeut.

Umgekehrt ist ein Therapeut nicht notwendigerweise kliger, le-
benserfahrener oder seelisch gestinder als sein Klient. Was ge-
schieht, wenn ein Klient intelligenter ist als sein Therapeut? Wenn
ein Klient emotionale, geistige und soziale Erfahrungen gemacht
hat, die weit tiber das hinausreichen, was der Therapeut kennt?

Je unvoreingenommener und neugieriger ich meinem Klienten ge-
geniibertrete, umso mehr kann ich mit ihm lernen und umso mehr
Freude macht die Zusammenarbeit. Den Klienten als ebenbiirtigen
Mitarbeiter bei der Therapie seiner Beschwerden zu respektieren,
bewirkt ein Arbeitsklima, das sowohl fir den Therapeuten als auch
fir den Klienten einen groflen Gewinn darstellen kann.

Bruno Bettelheim erzielte etwa bei der Behandlung autistischer
Kinder beispiellose Erfolge, fiir welche weniger eine Methode als
vielmehr eine Haltung verantwortlich war: » Der Leidende ist nicht
anders als wir.« (Bettelheim, 1983)

Auch ich selbst kenne seelische Néte, Lebenskrisen, Angste und
Zweifel an meinen Fahigkeiten. Beim Schreiben dieses Buches etwa
waren meine stetigen Selbstzweifel sowohl hilfreich als auch hem-
mend. In manchen Phasen meinte ich, iiber mich selbst hinauszu-
wachsen, in anderen war ich unsicher und fiirchtete, niemals fertig
zu werden. Auch machte ich immer neue Beobachtungen und stell-
te neue Uberlegungen an. Wihrend des Schreibens und meiner
Beschiftigung mit hochbegabten Menschen mehrten sich zum
Beispiel die Anzeichen dafiir, dass hohe Intelligenz kennzeich-
nend sein konnte fiir die Abwesenheit von etwas, das ich zunichst
nicht niher bestimmen konnte. Neuere hirnphysiologische Unter-
suchungen zeigen, dass der Ausfall spezieller Hirnareale (etwa bei
Demenzen oder Hirnverletzungen) Potenziale, wie zum Beispiel
herausragende kiinstlerische oder mathematische Fihigkeiten, frei-
setzt. Hochbegabung konnte also ebenso durch das Vorbandensein
besonderer Fihigkeiten determiniert sein wie durch die Freiheir
von Beschrinkungen, Denkgewohnheiten, Blockaden, Angsten und
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Konventionen. Diese Annahme stellt vieles, was ich in diesem Buch
geschrieben habe, in Frage und rtckt es in ein neues Licht. Den-
noch mochte ich diese Gedanken nicht unerwahnt lassen und den
Leser ermuntern, sich bei der Lektiire die Freiheit zu nehmen, sei-
nerseits zu zweifeln, zu hinterfragen und weiterzudenken.

Dank

Mein besonderer Dank gilt der Wiener Pianistin Doritt Hanke,
die mir mit ihrem leidenschaftlichen Forscherdrang, ihrer genauen
Beobachtungsgabe, threm Mut zu ungewohnlichen Betrachtungs-
weisen und ihrer unerschiitterlichen Menschenliebe viele wertvolle
Hinweise, insbesondere zum Verstandnis autistischer Menschen,
gegeben hat. Ich danke Jens Christoph Ginkel, der mir sowohl
als Prachtexemplar eines Hochbegabten viele Einblicke in seine
Gefiihls- und Gedankenwelt erlaubte als auch bei der Literatur-
Recherche mit Rat und Tat zur Seite stand. Und ich danke meinem
Freund und Gefihrten Olaf fiir seinen Starrsinn, seine Liebe zum
Detail, fir seine Ermutigungen bei meinem Bemiihen, dies Buch so
ehrlich als moglich zu schreiben, und nicht zuletzt fiir sein Bon-
mot: »Das Leben ist eine trotzige Irrfahrt, eine vollkommen ver-
riickte Veranstaltung!« Zu danken habe ich auch den Mitgliedern
der Deutschen Gesellschaft fir das hochbegabte Kind (DGhK)
und selbstverstiandlich allen Hochbegabten und Eltern hochbegab-
ter Kinder fiir ihr Vertrauen und die fruchtbare, erhellende und be-
reichernde Zusammenarbeit.

Frankfurt, im Dezember 2004
Andrea Brackmann
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