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Sabine Asgodom

Liebe wild und  
unersättlich!
Für Frauen, die sich trauen,  

das Glück zu leben

Buch

Dies ist ein Buch über die Liebe. Über Frauen und Männer. Über die Sehn
sucht nach Liebe und die Kraft der Liebe. Und es ist ein Plädoyer gegen 
die Vernunft. Die Botschaft der Bestsellerautorin Sabine Asgodom lautet: 
Liebe sieben Tage die Woche, 24 Stunden lang. Ziel ist es, mehr zu lieben 
und mehr Liebe zu bekommen, aber auch mehr zu riskieren. Dieses Buch 
erzählt davon, wie Liebe entsteht, wie sie neu auflodern und weiterglühen 
kann, auch noch nach Jahren. Daneben gibt Sabine Asgodom viele per
sönliche Gedanken, Beispiele, Erfahrungen, Erkenntnisse, Ideen und An
regungen preis, die Sie anstiften wollen zum Glücklichsein. Also: Lassen Sie 
sich auf die Liebe ein, gehen Sie verschwenderisch mit ihr um, und  leben 

Sie so Ihr eigenes Glück! 

Au to rin

Sabine Asgodom ist eine der bekanntesten Vortragsrednerinnen und Mana
gementTrainerinnen Deutschlands. Laut Financial Times zählt sie zu den 
101 wichtigsten Frauen der deutschen Wirtschaft. Ihr Bestseller Lebe wild 
und unersättlich! stand über ein halbes Jahr auf der SPIEGELBestseller liste. 
In dieser Zeit hat sie selbst auch ihre zweite große Liebe kennengelernt und 

Lust bekommen, diese Himmelsmacht mit ihren Leserinnen zu teilen. 
www.asgodom.de

Von Sabine Asgodom außerdem im Programm

Greif nach den Sternen (16467)
12 Schlüssel zur Gelassenheit (16986)

Raus aus der Komfortzone, rein in den Erfolg (17136)
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Für Bilen, Semhar, Charlotte,  
Philipp und ihre Liebsten.  

Ich wünsche Euch alles Glück  
dieser Erde
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1 Ich darf lie ben

Die Welt ist so leer, wenn man nur Berge, Flüsse 
und Städte darin denkt; aber hie und da jemanden 

zu wissen, der mit uns übereinstimmt, mit dem 
wir auch stillschweigend fortleben, macht uns dieses 

Erdenrund erst zu einem bewohnbaren Garten.
Jo hann Wolf gang von Goe the

Ein Buch über die Lie be? Wild? Und un er sätt lich? Jede 
Frau, der ich die sen Ti tel bis her ge nannt habe, be kam ent
we der ei nen ver träum ten, sehn süch ti gen Au gen auf schlag 
»O ja! Das wär schön!«, oder sie fing gleich an, wild zu ki
chern (das war die Mehr heit). So wie nur Frau en ki chern 
kön nen. Klei ne gluck sen de La cher, di rekt aus dem Bauch. 
»Lie be. Wild. Und un er sätt lich. Su uuu per. Wann kommt 
es raus?« Hier ist es.

Die ses Buch han delt von der Lie be. Lie be, die Her zen 
ver zau bert und den All tag durch sonnt. Lie be, die jede Se
kun de wert voll er schei nen lässt und uns zu bes se ren Men
schen macht. Es ist ein Er laub nis buch für die Lie be. Lass 
dich ein auf Lie be, möch te ich Ih nen in die sem Buch sa
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gen, ohne Seil und dop pel ten Bo den, ohne Ren ten an spruch, 
Aus fall ga ran tie und Zu satz zahl. Lass dich ein auf das Ri
si ko Ver trau en, tie fes Ver trau en. Spü re Lie be, su che Lie be, 
ma che Lie be, ze leb rie re Lie be, ach te Lie be, ret te dei ne Lie
be, mach Lie be. Dies ist kein Buch über Ehe bruch und Ge
walt in der Ehe, über Ver rat und Schei tern. Da rü ber gibt es 
aus rei chend Bü cher, die Be trof e nen hel fen kön nen.

Wo her sInd WIr ge bo ren

Wo her sind wir ge bo ren?  
Aus Lieb.

Wie wä ren wir ver lo ren?  
Ohn Lieb.

Was hilft uns über win den?  
Die Lieb.
Kann man auch Lie be fin den?  

Durch Lieb.
Was läßt nicht lan ge wei nen?  

Die Lieb.
Was soll uns stets ver ei nen?  

Die Lieb.
Jo hann Wolf gang von goe the  
an Char lot te von Stein

In die sem Buch möch te ich Frau en, die in Part ner schaf
ten le ben, die im Gro ßen und Gan zen »ganz okay« sind, 
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zei gen, wie sie die se Part ner schaf ten noch bes ser ma chen 
kön nen. Und ich möch te Frau en, die auf der Su che nach 
der gro ßen Lie be sind, Mut ma chen. Die meis ten For
schun gen fra gen nach dem Schei tern von Ehen. Ich habe 
ver sucht he raus zu fin den, was Lie be er hal ten und stär ken 
kann. Mein An lie gen: Wenn du liebst, stemm dich mit al
ler Kraft ge gen den Ver fall der Lie be, ihr Ver schwin den, ihr 
Ver si ckern, ihr Ver sa gen. Es lohnt sich, dich ganz und gar 
für die Lie be ein zu set zen, für den ge lieb ten Men schen, für 
dich selbst – wild und un er sätt lich.

Lie be: Wenn sich eine Frau auf Lie be ein lässt, lässt sie sich 
auf Men schen ein. Wo ihre Lie be hin fällt, wächst Gras, 
sprießt das Le ben. Du darfst lie ben. Wild und un er sätt
lich. Ich bin si cher, wenn Frau en und Män ner mehr über die 
Lie be wüss ten, könn te ein Groß teil der Schei dun gen ver
mie den wer den. Wenn man ih nen hel fen wür de, die wich
tigs ten Grund re geln der Lie be zu er ken nen und ih nen zu 
fol gen, könn ten die meis ten Be zie hun gen ge ret tet wer den – 
Ex per ten wie Franz Thur maier1 hal ten mehr als 80 Pro zent 
der Schei dun gen für über flüs sig. Das Ende der Lie be und 
die Schei dung sind kein Schick sal, son dern Nicht wis sen 
und Nicht kön nen. Wir bun kern dank In ter net In for ma ti
o nen ohne Ende, tau schen uns mit Men schen in al ler Welt 
über Re zep te für al les Mög li che aus, nur die Ge heim nis
se der Lie be sind ein Tabu. Und da mit neh men wir uns die 
chan ce, un se re Lie be zu ret ten. Doch mehr als das.
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Ich darf lieben

Lie be ist die chan ce, sich selbst end lich rich tig ken nen
zuler nen. In Un mä ßig keit und Ar ro ganz, in Un ge rech tig
keit und Feh lern, in Lü gen und Be schö ni gen. Aber auch in 
Für sor ge und Groß zü gig keit, in un er mess li chem Reich tum 
an Ge füh len und dem Wunsch, den an de ren glück lich zu 
ma chen. Denn Lie be ist in Men schen an ge legt. Lie be er
laubt ih nen zu sein, wie sie sind, sie müs sen sich nicht ver
stel len und an ders ge ben als sie sind. Lie be rich tet nicht. 
Lie be ak zep tiert. Ent de cke die ses ge wal ti ge Ge fühl, ge liebt 
zu wer den. So wie Du bist!

Wild: Klingt nach »Neun ein halb Wo chen« und Or gien, 
nach Lieb ha ber und Bäum chenwech selDich. Hier heißt 
es et was ganz an de res. Es heißt Le bens freu de und Lust, 
Ge fühl und Ge fühl und Ge fühl. Wild steht für ein Plä do
yer ge gen die Ver nunft e he. Ge gen Ab ma chun gen und Ar
ran gie ren. Heißt Neu es aus pro bie ren und Al tes ver fei nern, 
heißt dem Men schen, den man liebt, al les zu zu trau en, auf 
ihn zu bau en, ihn zu for dern, aber kei ne Ent schul di gun gen 
für ihn zu fin den, kei ne fal sche Rück sicht zu üben. Sonst 
schlägt Lie be in Mit leid oder gar Ver ach tung um.

Höre nie auf, das Be son de re zu wol len und zu su chen. 
Aber su che es in dir und dei nem Ge lieb ten, flüch te nicht 
auf die Ne ben schau plät ze des kur zen Rauschs, der in fa men 
Heim lich keit. Im Ka pi tel 6 »Ich darf Lie be ma chen« ver
ra te ich, wie wir aus der »Im mersams tagsnachderTa
ges schauNum mer« wie der he raus kom men und dem Lie
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Ich darf lieben

bes le ben neu en Schwung ge ben. Manch mal ist ein kla rer 
Schnitt rich tig: wenn eure Er war tun gen zu weit von ei nan
der ent fernt sind; wenn ihr euch nicht mehr er kennt; wenn 
der eine die Wün sche des an de ren nicht er fül len kann. Ein 
Le ben ohne Lie be ist auch zu zweit trau rig.

Lie ben heißt ei nen an de ren Men schen 
so se hen zu kön nen,
wie Gott ihn ge meint hat.
DoS to JeWS kiJ

Un er sätt lich: Heißt sich nicht kont rol lie ren und be schrän
ken, nicht be schei den und re sig nie ren. Sich nicht ab fin
den mit Din gen, die dich un glück lich oder trau rig ma
chen. For de re und sei un mä ßig. Stel le An sprü che und sag, 
was du möch test. Be gnü ge dich nicht mit der Grund aus
stat tung, er war te die Lu xus va ri an te der Lie be. Und wis
se, dass du sie nicht im mer be kom men wirst. Ler ne das 
aus zu hal ten. Und ar bei te an den 80 Pro zent, in de nen es 
klap pen kann.

Zu er ken nen, dass der Ge lieb te, Mann, Freund, Part ner 
dich nicht im mer glück lich ma chen kann, tut weh. Aber 
höre nie auf, es zu er war ten. Hilf an de rer seits dem Ge lieb
ten, von dir zu ler nen, selbst An sprü che zu stel len. Und 
glaub an das Wun der der Lie be. Hör nie mals auf, da ran zu 
glau ben. Frag den Ge lieb ten aus, lass ihn sei ne Ge schich
te er zäh len. Auch er hat sei ne Schat ten, Mus ter, Ängs te, 
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Sehn süch te. Und er hat ge nau so viel Recht da rauf wie du, 
sein Le ben zu le ben.

Ein Wort zum The ma »Er«. Die ses Buch be schreibt die 
Lie be von Frau en zu Män nern. Des we gen heißt »er« meis
tens »der Mann«. Sie könn ten aber auch »er« als Mensch 
den ken. Wenn ich mich in mei nem Be kann ten kreis um
schaue, er le be ich die glei chen Glücks ge schich ten, Hap py 
Ends oder Dra men zwi schen Frau en und Män nern wie 
un ter Frau en oder un ter Män nern.

Ame ri ka ni sche Stu di en be stä ti gen, dass es zwi schen he
tero und ho mo se xu el len Be zie hun gen viel we ni ger Un ter
schie de gibt als wir den ken. Eine der füh ren den For sche
rin nen über Part ner be zie hun gen, die Pro fes so rin Leti tia 
Anne Pe plau2 aus Los Ange les, hat ge zeigt, dass un ab hän
gig von der se xu el len Prä fe renz 
•	 fast alle Men schen eine enge Be zie hung mit ei nem an

de ren Men schen wün schen, 
•	 vie le Men schen in die ser Be zie hung Se xu a li tät und Lie

be fin den und 
•	 nie mand von Part ner schafts kri sen, die im mer auch den 

Bruch der Part ner schaft be deu ten kön nen, prin zi pi ell 
ver schont bleibt.

Pe plau hat auch he raus ge fun den: Han delt es sich nicht nur 
um eine kurz le bi ge ro man ti sche Af ä re, wird jede Be zie
hung zu ei nem Wett lauf mit der Zeit: Wie über steht man 
den Über gang von den we ni gen Mo na ten der »ra sen den« 
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Ver liebt heit in den All tag. Der ist das ei gent lich Neue in 
der Be zie hung. Die He raus for de rung ist, wie die ser Über
gang in ein nor ma le res Le ben ge schaft wird, gleich ob 
he te ro se xu ell oder gleich ge schlecht lich: das Ver lan gen 
nach Nähe mit dem Ver lan gen nach Un ab hän gig keit und 
Selbst ver wirk li chung des ein zel nen Part ners zu ver ei nen. 
Bei ver lieb ten Schau spie lern scheint dies die crux zu sein: 
Sie ver su chen ihre Lie be wie ei nen per fek ten Film zu er
le ben. Nur lei der wird im Kino nach dem Hap py End aus
ge blen det. Da, wo erst die wah re He raus for de rung be ginnt.

Wie kom me ich da rauf, ein Buch über die Lie be zu 
schrei ben? Viel leicht ken nen Sie das eine oder an de re frü
he re Buch von mir, über SelbstPR oder Ge las sen heit, über 
WorkLifeBa lan ce oder Durch set zungs stra te gi en. Also 
eher be rufs be zo ge ne, ziel ge rich te te, er folgs o ri en tier te The
men. In mei ner Ar beit als coach und Trai ne rin wur de mir 
im mer mehr klar: Es geht nie al lein nur um den Be ruf, die 
Kar ri e re, die Zu kunfts plä ne. Es geht im mer um das gan ze 
Le ben. Zu frie den heit, Glück. Und eben Lie be.

hät te dIe LIe be nIcht …

Wenn ich mit Menschen- und mit Engelszungen 
redete, und hätte die Liebe nicht, so wäre ich ein 
tönend Erz oder eine klingende Schelle. Und wenn ich 
weissagen könnte und wüsste alle Geheimnisse und 
alle Erkenntnis und hätte allen Glauben, also dass ich 
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Berge versetzte, und hätte die Liebe nicht, so wäre 
ich nichts. Und wenn ich alle meine Habe den Armen 
gäbe und ließe meinen Leib brennen, und hätte die 
Liebe nicht, so wäre mir’s nichts nütze. Die Liebe ist 
langmütig und freundlich, die Liebe eifert nicht, die 
Liebe treibt nicht Mutwillen, sie blähet sich nicht, sie 
stellet sich nicht ungebärdig, sie suchet nicht das Ihre, 
sie lässt sich nicht erbittern, sie rechnet das Böse nicht 
zu, sie freut sich nicht der Ungerechtigkeit, sie freut 
sich aber der Wahrheit; sie verträgt alles, sie glaubet 
alles, sie hoffet alles, sie duldet alles. Die Liebe höret 
nimmer auf … Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, 
Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die größte unter 
ihnen.
Pau luS (anf. 1. Jh.–Ca. 60)1. ko rin ther brief, ka Pi tel 13 

Dazu kommt: Ich habe mit Mit te 50 ge ra de selbst noch 
ein mal das Ge schenk der Lie be er le ben dür fen und bin 
ge ra de Lie be pur. Wenn ich von die sem Wun der er zäh le, 
höre ich vie le Ge schich ten von an de ren Frau en: fröh li che, 
an rüh ren de, trau ri ge, dra ma ti sche, ein fa che, komp li zier te. 
Lie be be stimmt un ser Le ben. »All you need is love« steht 
auf ei ner gol de nen Ku gel, die mei nen Schreib tisch ziert. 
Und je der kennt die sen Bea tlesSong.

In dem Best sel ler Lebe wild und un er sätt lich! habe ich 
2007 Frau en zehn Schrit te zur per sön li chen Frei heit auf
ge zeigt: Von »Ich darf mich mö gen« bis »Ich darf mei ne 
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Welt ver än dern«. Es war ein Buch über die Kunst, sich 
selbst lie ben zu ler nen. Es war auch ein Buch über mei nen 
ei ge nen Weg zur Selbst lie be. Jetzt geht es da rum, die Lie
be nach au ßen aus zu strah len. Die Welt teil ha ben zu las
sen an der un end li chen Lie be, die in uns be reit ist, ge teilt 
zu wer den. Üb ri gens: Über die ses ers te »wil de und un er
sätt li che« Buch habe ich mei ne neue gro ße Lie be ken nen
ge lernt. Sie se hen, man darf die Hof nung nie auf ge ben.

Wenn Sie schon ein mal ein Buch von mir ge le sen ha
ben, wis sen Sie, dass ich sehr of en und ehr lich Bei spie le 
aus mei nem Le ben be schrei be. Auch in die sem sind vie
le ei ge ne Er fah run gen ver ar bei tet. Aber Sie wer den nicht 
im mer er ken nen kön nen, wann es mei ne Er fah run gen und 
wann sie von je mand an de rem sind. Und das ist gut so. 
Denn am The ma Lie be sind vie le Men schen in mei nem 
Le ben be tei ligt: der Va ter mei ner Kin der und jetzt gu ter 
Freund, mein jet zi ger Mann, mei ne und sei ne er wach se nen 
Kin der, mei ne Mut ter, die schon im letz ten Buch ei ni ges 
aus hal ten muss te. Und die se ge lieb ten Men schen möch te 
ich schüt zen.

Ge hen Sie also da von aus, dass ganz viel von dem, was in 
die sem Buch steht, vie le Bei spie le und Ge schich ten, auch 
aus mei ner ei ge nen Er fah rung stam men. Da rü ber hi naus 
habe ich vie le Frau en und ei ni ge Män ner in ter viewt, Lie
ben de und Lie beSu chen de, Lie besSpe zi a lis tin nen und 
Lie besSkep ti ke rin nen. Auch ihre Ge schich ten habe ich 
a no nym isiert.
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Wie Lebe wild und un er sätt lich! ist auch die ses Buch 
nicht als rei nes Rat ge ber buch an ge legt nach dem Mot
to »Tu dies, tu das und je nes lass«. Son dern als mehr als 
das, als der MegaRat ge ber, mit letzt lich nur ei nem ein zi
gen Rat: dem Be kennt nis zur Lie be. Es bie tet Ge dan ken, 
Bei spie le, Er fah run gen, Er kennt nis se, Ideen und An re
gun gen. Ich be rich te über wis sen schaft li che Stu di en, die 
he raus fin den, was Lie be leb bar und Be zie hun gen halt bar 
macht. Ich er zäh le Ih nen Bei spie le, wie Lie be ent steht, 
wie sie neu aufl o dern und weit er glü hen kann, auch noch 
nach Jah ren. Ich zei ge aber auch Fal len auf, die in uns 
selbst oder im All tag lie gen und möch te Ih nen un end lich 
vie le Ideen ge ben, was Sie selbst für Ihre Lie be tun kön
nen. Der Schwer punkt die ses Buchs liegt nicht auf dem 
Schei tern, son dern dem Er blü hen und Blü hen von Lie be.

Lie be ist die spek ta ku lärs te Art und Wei se der 
Evo lu tion, sich über das Ge setz des Ge winn-Ver lust-
Den kens hin weg zu set zen.
Mar tin e. P. Se lig Man, Der glüCkS-fak tor

Mein Wunsch ist, dass jede Le se rin ihre ei ge nen Schlüs
se zie hen kann. Je er fah re ner ich als coach in der Ar beit 
mit Men schen bin, umso vor sich ti ger wer de ich mit gu ten 
Rat schlä gen. Sehr viel sinn vol ler ist es, Men schen da bei zu 
be glei ten, ei ge ne Lö sun gen zu fin den.

Das gilt auch in der Lie be. Na tür lich brau chen wir eine 
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bes te Freun din (oder ei nen bes ten Freund), bei der wir un
ser Herz aus schüt ten kön nen, wenn wir un glück lich ver
liebt sind oder es in der Ehe kri selt. Wir brau chen ein of e
nes Ohr und eine hel fen de Hand, die sich uns reicht, wenn 
wir nie der ge schla gen oder ent täuscht sind. Hü ten müs sen 
wir uns aber vor über klu gen Rat ge bern und fal schen Trös
tern. Eine Fal le, in die man oft tappt: dem Part ner der zu 
Trös ten den die Al lein schuld an der Mi se re zu ge ben, vor
schnel le Ur tei le zu fäl len oder zu ver all ge mei nern: »Ach, 
alle Män ner sind doch so. Mein frü he rer hat auch im
mer …« Da mit wer den Grä ben ver tieft statt aus ge gli chen, 
wird zu vor schnel lem Han deln ver lei tet, das Tuch durch
trennt. Tau send Rat schlä ge von an de ren kön nen die ses Ge
fühl in uns, was in der Lie be rich tig ist, nicht er set zen.

Han ne lo re F., 37, er zähl te mir kürz lich: »Mein Mann 
und ich hat ten letz tes Jahr eine schwe re Kri se, ich war tod
un glück lich und traf mich re gel mä ßig mit ei ner Freun din, 
die al lein er zie hen de Mut ter war. Nach je dem Tref en woll
te ich mich so fort schei den las sen. Sie be stä tig te mir, dass 
al les doch kei nen Zweck mehr hät te. Mein Mann be gann, 
die se Freun din zu has sen. Gott sei Dank ha ben er und ich 
dann wie der zu sam men ge fun den. Aber die Freund schaft 
ist da rü ber ka putt ge gan gen. Ich fühl te mich ma ni pu liert.«

Wenn je mand für uns Par tei er greift, soll ten wir im mer 
be ach ten, dass er meist nur un se re Schil de rung der Din
ge sieht. Nach mei ner ei ge nen Er fah rung ist nie mals nur 
ei ner schuld, wenn Lie be ver löscht (wenn man über haupt 
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Frau en sind an ders. Män ner auch.

Das muss aber nicht schäd lich für die Lie be sein. 105 
Paa re, die zwi schen 25 und 46 Jah ren ver hei ra tet wa ren, 
ha ben die deut sche Psy cho lo gin Hel ga Ham mer schmidt 
und die Ame ri ka ne rin Flor ence Ka slow3 über Ehen be
fragt. Ihre Er geb nis se zei gen:
•	Män ner sind im All ge mei nen mit der Ehe et was zu

frie de ner als Frau en – gleich ob die Ehe glück lich oder 
nicht so glück lich ist.

•	Für Män ner wie für Frau en hängt Zu frie den heit vom 
Ge fühl der Zu sam men ge hö rig keit und der Fä hig keit 
ab, ge mein sa me Prob le me auch ge mein sam lö sen zu 
kön nen.

•	Män ner sind in der Ehe ver mut lich des halb glück li
cher, weil sie öf ter als ihre Frau en Prob le me ver drän
gen und »un an ge neh me Ge scheh nis se ig no rie ren«, 
wäh rend Frau en viel öf ter die Ini ti a ti ve zur Lö sung 
von Prob le men er grei fen.

•	Treue ist wich tig, nicht nur vor der grün dig im se xu
el len Be reich, son dern als Ge wiss heit, dass man sich 
auf den Part ner ver las sen kann.

•	Se xu el le Un treue ist we ni ger ero tisch, son dern viel
mehr neu ro tisch: ein Zei chen da für, dass die Ehe von 
Schwie rig kei ten be las tet ist.

•	Zur glück li chen, sta bi len Ehe hin zu kom men müs sen 
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von Schuld spre chen kann). Und dass Män ner und Frau
en un ter schied lich sind, hat sich auch in zwi schen he rum
ge spro chen.

Die ame ri ka ni schen Psy cho lo gen Susan und clyde 
Hend rick war nen aber in ei ner Stu die4 da vor, bei al len 
nach weis ba ren Un ter schie den der bei den Ge schlech ter die 
Ge mein sam kei ten zu über se hen. Jen seits der ra schen Ver
liebt heit en ga gie ren sich Män ner nach Über zeu gung des 
Psy cho lo genPaa res ähn lich in der Part ner schaft wie Frau
en, und es gibt kei nen Grund an zu neh men, dass Män ner 
bei Sex und Lie be emo ti o nal we ni ger emp fin den als Frau en.

In die sem Buch geht es um Ehe und Part ner schaft, aber 
auch all ge mein um Lie be. Um Lie be in al len Sta di en. Des
we gen ist es ein Buch für alle Frau en,
•	 die ge ra de ver liebt und ver zückt sind;

Of fen heit, Ehr lich keit und Auf rich tig keit, so sein und 
sich so zei gen zu dür fen, wie man wirk lich ist, statt 
im mer so, wie man sein woll te oder soll te.

•	In der Wunsch ka te go rie der Män ner steht die Se xu
a li tät mit Ab stand im Vor der grund.

•	Frau en wün schen sich vor al lem mehr Ein füh lungs
ver mö gen des Part ners, häu fi ge ren Ge dan ken aus
tausch und mehr zärt li che Zu wen dung.
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•	 die un glück lich ver liebt sind;
•	 die glück lich ver hei ra tet sind;
•	 die in lang wei li gen Be zie hun gen ste cken;
•	 die sich nach Lie be seh nen;
•	 die sich neu en Schwung in der Lie be wün schen;
•	 die ge ra de die Nase voll ha ben von die ser däm li chen 

Lie be;
•	 die Lie be ver mas selt ha ben;
•	 die mehr Lie be wol len;
•	 die ihre Lie be ret ten wol len;
•	 die Lie be su chen;
•	 die wis sen wol len, wa rum es ih nen ge ra de so gut geht
•	 und die wis sen wol len, wie es so bleibt.

Ziel die ses Bu ches ist, der Lie be nach zu spü ren, die sem 
un glaub li chen Ge fühl der Ge bor gen heit und des An ge
nom men seins. Ziel ist, mehr zu lie ben und mehr Lie be zu 
be kom men. Mehr zu wis sen über Lie be und mehr zu ris
kie ren. Es geht um die ses herr li che Krib beln zwi schen zwei 
Men schen, manch mal von ei nem Mo ment zum an de ren 
und manch mal auch noch nach Jah ren, durch den ei nen 
Blick des Liebs ten, der di rekt ins Herz trift.

Rund he raus ge sagt: Es geht um die ses se kun den schnel
le Ver blö den. Ge ra de war sie noch eine ver nunft be gab
te Frau, tüch tig, er folg reich, hat te kla re Vor stel lun gen 
über das Le ben, ihre ho hen An sprü che. Und Amors Pfeil 
macht aus ihr eine kuh äug ige, schnur ren de Män ner an be
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te rin – eine Zeit lang je den falls. Lie be als Se kun den ver
blö dung, die, wenn sie Glück hat, zu ei ner Le bens klug
heit wer den kann.

Denn et was Schö ne res kön nen wir uns nicht wün schen: 
auf Wol ken schwe ben, das Le ben durch die rosa Bril le se
hen. Auch wenn uns man che Su per re a lis ten schnell wie der 
auf den Bo den der Tat sa chen brin gen wol len, ich sehe es so 
gern, wenn ein bra ver Mann sei ne Frau mit ei nem se li gen 
Lä cheln zärt lich um die Hüf te fasst und »Mäus chen, lass 
uns ge hen« sagt. Das heißt nicht, mir den Liebs ten schön
zu re den (oder gar zu trin ken), aber es ist wun der bar, den 
Fo kus auf das zu rich ten, was uns er freut und nicht mit der 
Lupe nach den ne ga ti ven Sei ten zu su chen.

Manch mal fal len wir, be son ders in län ge ren Part ner
schaf ten, aus die ser se li gen Ver klä rung und rich ten un se ren 
Sen sor nur noch auf das Stö ren de. Und das ge fähr det die 
Lie be am al ler meis ten. Denn wir lie ben in der Re gel nicht 
Mr. Uni ver sum, son dern KarlHeinz Durch schnitt oder 
Ste fan Norm alo. Wir lie ben ei nen Men schen, der mor gens 
im Ba de zim mer hus tet, im mer alle Tü ren auf ste hen lässt 
oder sei ne So cken im Schlaf zim mer ver teilt.

Mein Mann hat mir zum letz ten Va len tins tag eine Ka
ri ka tur aus ei ner Zeit schrift ge schenkt. Da be grü ßen sich 
eine Frau und ein Mann, bei de kei ne aus ge spro che nen 
Schön hei ten. Sie ha ben Sprech bla sen über ih ren Köp
fen: Über sei nem Kopf liest man »Gu ten Tag. Ich bin der 
reichs te Mann der Welt!« Über ih rem: »Sehr an ge nehm. 
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